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జ టౌనుహాలు రోడ్డు, 
విశాఖపట్న 0-1. 


sf పాముకు Je 


ఈ యోగత త్త్వ దర్శనము షడ్డర్శనములలో ఒకటి. దీనిని సెశ్వర 
సాంఖ్యదర్శన మనియు నందురు. ఇది పతంజలి రచితము. పతంజలి ఈ 
యోగళాస్త్రమునే గాక వ్యాకరణ మహాభాష్యమును వై వై ద్యశాస్త్రమును రచించి 
నట్లు ఈ కింది క్ల శ్లోక మువలనం దెలియుచున్నది. 


“యోగేన చిత్తస్య పదిన వాచా, మలం శరిరస్య లే ప ద్యశేన 
యోఒపాకరో త్తం ప్రపరం మునీనాం, పతంజలిం పాంజలి రానతోఒస్మ” అని. 


సమాధిలో బురుషసాక్షాత్కారమునుబొందుటయై పరమ పురుషార్గము, 
సమాధి సిద్దించుటలో మధ్యగా. దికాల జ్ఞా జ్ఞానము పరకాయ | పవేశము దివ్వ 
(కో తాదులు అణిమాదులు సిద్ధించువనియు బి కు! _దసిద్దు అనియు సమా ధిక 
విఘ్నకారు లనియు: వానికి ఫోయబడరా దనియు. జెప్పంబడెను. 


అసలు ఈ డికాల జ్ఞ జానాదులు సిదించునా సిదింపవా యను సందేహ 
ములో నున్నది. సంట్రి లోకము. అసంభవముగాం దోంచెడి యాకాశ యానము 
దూర శవణ దూరదర్శనాదులు _శద్ధాదీక్షాతత్వ ఏరతలనుబట్టి యం తాదులద్వారా 
సిద్దించునట్లుగనే ఆతికాలజ్ఞానాదులిను సిద్ధించును, యోగులు కొందటిలో అట్టి 
సిద్దులు దనము చూచుచునే యనా మ విశ్వాసము దీక్షయు లేనిదే 
రోవియు సిద్ధింపనేరవు. విశ్వాస స దీక్షలతో యోగదర్శనో క్ర రీతిగా నాచరించి 
నచో అవి సిద్ధింపంగలవని మనమాశింప పపచ్చును. 
గొన్ని చూవట్టుచున్న వి. ల 


యం్యతాల ద్వారా నేండు సిద్ధించిన భౌతిక సిదులు శాంతికి మూటలు 
అశాంతికి? (దోవ ప్రీయుచున్నవి. ఈ యాధ్యాత్మిక సిద్ధులు మాము జీవుని 
పవ్మితపణిచుచు అత్యంత శాంతిని గూర్చును, ఇందు “ఇప్పంపడిన విభూతులు 
“పాగ్రశాలకుం బోనని పెంకితనము పూను కుట్టివానికి మిఠాయి పెట్టి పంపుట” 
వంటివి. విభూతులను అశించీయైన సమాధి నభ్యసించి శాంతిని బొందుదురను. 
నాశయమనుతో నివి చెవ్పంబడెను. అట్లని "సిద్దులు సిద్దింపవనిమా త్రము గాదు. 
థ్యాన ధారణ సమాధులు పూర్తి రిగా సీద్ధించిన పిదప గలుగు సంయమముచే 
అవి కలుగునని యిందు చెప్పబడినది. అట్టి సిద్దులనెగాక ఎడతెగని దిక్షతో 
విశ్వాసముతో పొంద లం సాధించి సమాధినీకూడ పొంది కృతకృత్యుల 
మగుదుముగాక. 
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ంగతత్త్వదర్శనము 
1. సమాధి పాదము 


1. అథ యోగానుశాసనమ్‌ 

సూ. మతీ యోగానుశాసన మారంభింపంబడుచున్న ది. 
బి “యోగ శ్చి తవృ తి నిరోధ; 

సూ. చి త్తనృత్తులను నిరోధించుట యోగము. 


వివ: పఖ్య, స్థితి, (పవృ త్తి అని చి త్రగుణములు మూడు. (పఖ్య == జ్ఞాన 
రూపమైనది. ఇది సాత్త్విక మైనది. స్థితి = సంస్కారరూపమైనది. ఇది 
తామసము. |వవృ త్తి = చేష్టానూపము. ఇది రాజసము. క్షి పము 
మూఢము, విక్షి ప్తము, ఏకాగము, నిరుద్ధము అని చిత్తావస్థ లైదు 
క్షి పము = = అస్థిరము చంచల మెనదిం పూరిత ై కు రకము 
అజ్ఞానయు క్రము. విక్షే_ఫము = Sas సరన్వ్చయు కము వివేకము 


గలది. ఏక్యాగము = జకదాని మందే * స్థరమై యుండునది. నిరుద్దము = 
_సంస్కారమా్శాతమె యుండి వాసనలు 'తేనిది. చి శ్రవృత్తులను “గూర్చి 
ముందు స్తూతములలో వివరింపంబడును. 


3. తదా(దష్షుః స్వరూ ప అవస్టానమ్‌ 
లో 
సూ, చి త్తనృత్తు లను నిదో సళ. ప డషకు మూలస్యరూవమందు నిలుకడ 


గలుగును, 


మ మంకినపువ్వు డగ్గఅనున్న స్ఫటికము ఎజ్టగా నుండును. అది తొలంగిం 
చినచోం దిరిగి సృృటికము తన తెల్ల ని రూసము నొందును. ఇల్లే ఆత్మ 


2 యోగత త్ర దర్శనము 


చిత్త వృత్తులతో నుండునపుడు ఆ చి త్తవృత్తుల యొక్క రూపము 
నొందును. చిత్తవృత్తులు లేనపుడు నిత్యము శుద్ధము బుద్దము ముక్త 
మైన తన పూర్వరూప మొందును. 

4 వృత్తి సారూవ్య మితర|త 

సూ. చిత్తవృత్తు లున్నపుడు (కష్ట ఆయా వృులతో సమానమైన రూపము 
నొందును. 


భ్‌ వృత్త తయ; పంచతయ్యః కిష్టాఒకిమ్టైః 

సూ. క్లిష్టములు సులభములునై_ నిరోధింపం దగిన యా చి త్తవృత్తు లైదు 
విధములు, 

6. ప్రమాణ విపర్యయ వికల్ప నిదా సృృతయః 

సూ. ప్రమాణ, వివర్యయ, వికల్ప, నిదా స్మృతులు చిత్త వృత్తులు. 

వివ: ఇవి ముందు వివరింవంబడును. 

fi [పత్య కానుమా నాగమాః [ప్రమాణాని 

సూ, (ప్రత్య క్షానుమాన శాబ్దములు [పమాణములు, 

ఐవ:_ తెలియని త త్త వ్రము. బోధపడునట్లు చేయునది [పమాణము. ఇందియ 
రామా! _పత్యక్షము. చెవి, చర్మము, కన్ను 

క్క ముక్కు వ్‌ సరీబంధముపలనం గలిగిన శబ్ద, స్పర్శ, రూపు 

. గంధములు (దోశ్యక్షములని భావము. వ్యాప్యాది. వృత్తిజన్య 
వ్యాపారము" అనుమానము. పొగయున్నచోట నిప్పుఉండును. అను 


కం నిప్పు లేనిచోట పొగ యుండదు అను వ్యతిరేకమును 
వ్యాప్తి యందురు. యోగ్య శబ్దములవలన. గలుగు జ్ఞానము శాబ్దము. 


గ్ర వివర్యయో మిభ్యాజ్ఞాన మత[దూప 'పతిష్టమ్‌ * 
సూ. వాస్తవిక రూపమందు నిలుకడలేని మిథ్యాజానము విపర్యయము. 


సమాధి పాదము 


త్ర 


వివ :- ముత్యపుంజిప్పయుందు . వెండియను క్రాన హక్రానిపర్య యము. 

ళ్‌ గొ వది టం 
9, శబ్ద జ్ఞానానుపాతీ పస్తు శూన్య్యో. వికల్పః | స్‌ 
సూ. a జ్ఞానము ననుసరించిన వస్తుశూన్యమగుజ్ఞా నము వికల్పము 


వి శద్దములతో చెప్పవచ్చునుగాని అవి నిజమునకుండవు* గొడ్డురాలికొడుకు 
వెళు, లచున్నాండ్డు. ఆకాశపుష్పమును. . .తఠలోంబెట్టుకొనెను. తే ండమా 
వుల ర్‌ — చే సెను,' చెవులపిల్లి కొమ్ము తో జేసిన విల్లును 


" ధరీంచె పై వానీలో. గొడ్డురోలీ "కొడకు మృుదలటనవే- తుం 

3 “ నపుడు. వ మొదలగునవి యెట్లు. ఇవి" “వితర్యయ ఫై జానేము అని 
వంగ భావము చ ఇ. 
/ Sr “ క డా ' శ ౯ 


(ఓ ॥ we 


అహా. in oe తి. క. కము కక... 2 


క | 
నూ. చిత్తవృత్తులు పుట్టకుండు టికుల గోరడీమైన ' “తమము “వేక్షీలంబించి 
యుండువృ- త్రోనిద, కౌరి Em వ. 


- ON 
tas _ గ్‌ Fa Pn 


~~ rm 


1. అనుభూత విషయా౭స్తరవమోష, సృృతిః 


ee 
ల రోల 


సూ, అనుభవించిన _విషయ్రవబలన్లు. 'భోంగ్నొట్టుకొనక ౨ జ్ఞోవక మునకు దెచ్చు 
కొనుట సతి. = pd 


ఆ 
Wr Ju? 


జలం 
[న గస వె న ను. తన్ని రొద్గః వ్‌ 


సూ. అభ్యాస్రమువలనన్లు వైరాగ్య మువలసను చిత్ర వృత్తులకు. నిరోధము 


(త సొ 


గలుగును. వానిని నిరోదించుకోనవచ్చు. న్ను. 


తక Nan =" 


12. “Es సితౌ యత్నః అభ్యాసః 
చ తోం కా ol 
సూ. అందు తే ౩ శ్ర స్థెర్యముకొజకులకీ యు యత్నము అభ్యాసము. 


: స్తో 
ae ఆ Ue OC STE Mae న్న "= బం 


య. దీర్హకాలో నై రరతర్య సత్కారాసేవితో దృఢభూమి 


సూ. ఆ యభ్యాసము చిరకాలము నిరంతము సేవించుటవలన తప్ప శ్మద్ధా 
నవ్‌ సదాచరశ్‌ములవలినో' గను | 


Ay 


ఇ 
We! 


4 - యోగతత్వ దర్శనము 


19. దృష్టాను [శవిక విషయ ప] వ+!కార సం ౦జ్జా 
వైరాగ్య మ్‌ 


సూ. ఐహికఫలములందును, వేదో క్తములగు స్వర్గాది ఫలములందును ఆశ 
లేని చిత్తమును వశీకరింపం జేసికొనుటయే వై రాగ్యము. 


వివ :- వైరాగ్యము, అపర వైరాగ్యము, పరవైరాగ్యము అని రెండు విధములు 
అందు అపరవై రాగ్యము అసమానసంజ్ఞ, వ్యతి రెకసంజ్ఞ, ఏకేర్యదియ 
సంజ్ఞ, వశీకారసంజ్ఞ అని పట వ క. పదార్థార్థనము దానిరక్షణ 
ప హింసాదులగు ననేకదోషములను తుం జకు డ్డాన 
పూర్వకాచరణను యత మానసంజ్ఞా వై రాగ్యము. ఈ యిర్యదియములు 
జయింపంబడినవి,. ఇంక నీవి జయింపవలసియున్నవి. అను వ్యతిరేక 
నిశ్చయమే వ్యతిరేక సంజ్ఞ్ఞావె రాగ్యము. బా హ్యేందియ విషయము 
లగు రూపాదులందు రాగ్‌ద్వేషాదుబు నశింపంగా ఒక మనస్సునందే 
యున్న మాసావ మానాది విషయక రాగద్వేషాదులను దొలంగింపం 
జేయుట ఏకేర్యదియ సంజ్ఞావై వైరాగ్యము. పై సూతములో చె వ్పబడినది 
వశీకార సంజ్ఞావె వె రాగ్యము 


తత్పరం పుకుషభ్యాతే ర్లుణ వై తుష్ట్యృమ్‌ 
. పరమపురుష సాక్షాత్కారమువల్ల దీనికంటె తక్కువగు సర్వ విష-కుము 
లందు ఆశలేకపోవుటె పర మను చకార | 


కత 


బతర్ల్ము-ః వ్రిచ్రా రానంద్రాస్మి తానుగమా తృం[పజ్ఞాతః 


సవిత్మరము, సవిచారేము, సానందము, సాస్మితము అని సం[పజాత 
"సమాధి నాలుగువిథములు. స | 


క్ర 


వివ: సంశయ వివర్యయములు లేకుండ థావింవందగిన స్వరూపమునుదెలి శ 

జేయునది సంపజ్ఞాతము. మహాభూతను:లను, ఇం[దియములను, విశే 

షావిశేషములను, భూతభవిష్య ద్వ రమాన వ్యవహిత వి పకృషను 
pe. (ఇ) 


ఖా 


-$్‌ 


19. 


AOU 
Dd) అ 


[స 


క్ట 
Pal 
{ U 


ళ్‌ 
క్ష 
వత 7) 


సమాధి పాదము 


లన గుణదోషములసు ur విసనివానిని, తెలియబడనివానిని 
గరార్‌ష పూర్వాపర సంధానముతో భావనవల్ల ంగమగు సాక్షాత్మారము 
విత్తర్శమ్ము దానిశ్లోంగూడిన ఛి త్తవృత్తి నిరోధము సవితర్మము., దోషమ్ము 
లనుదెలిసికొని స్థూలాకా రదృష్టినివీడి కారణములయిన శబ్దాదితర్మా(తలు 
'అహోంకారవుఎ (వకృతీరూవములుగల మ హాభూ కేం దేయమాల వ! 
భములందు' కమముగా “ధోరణాధ్యాన - సమాధులవలన “విశేషావిశ్రేష 

సాక్షాత్కారము విచారము. విశేషముగా స్తూక్ష్మవస్తుషర్యంతము చరిం 


శీ 


చుట విచారము అని వ్యుత్వ్ప త్తి. దానితోంగూడినద్‌. సవీచారము. ఆ 


" ఫభీచాళ దృష్టినిగూడ కీసి ధారణాధ్యాన 'సమారులచే " వెనుకటివలే ఆ 


సవిశేషాలవిశేషా రూపముగా డా నలై దేయాభేవముగా' 'సుఖాకాళమైనది 
ఆనందము. దానితో(గూడినది. సానందమ్ము. . .అనందముగలుగు, పర్వం, 
తము చోషదర్శనముద్వారా. విర శ్రిపాంది ఆధారమ యన పరమేశ్వరుని 
యంగు జీ వేశ్వరరూపముతో.. ఒకటియొన "కూటి: స్థట్‌న్నా (త “రూపునికి జడ 
ములకంటె వేజెన వివేకముతో _ సాహ్షశాా రమే 'గలుగుట “అస్మిత 
దానికో(గూడిన ది ae: దేహాదులక్రందె we అనుజ్ఞానము. 
అద చివరి మవస్థ. బా 2 . యు 


ల arg 
Fry ' గ్‌ క గ 


సజ. [పత్య యాభ్యాసపూర్వకః సంస్కార క. అన్యః 


ఆయ్లాజ్ఞానముగ్లూడ నింకంజాలును, అనువిశ్వాస మే; రూపముగా. గల 
'రవై రాగ్య మును" “మాటిమాటికి” అభ్యసంచుటవలన్ల సరిభ్రవించిన 


పు మా(శమే మిగిలిన చి క్తవృడి వ నీర్ణోధము అసం! ,వజ్ఞాత 
మనంబజడును. వ్‌ 


sh 
స్ట 


య 


హలో 
క way 4 
i eh ణ్‌ | ర ఫ్‌ ద్ద WTA 


LTO 
భవ పత్య యో వి విదేహ wo లోయా నాకు 
దేహా పేక్షలేక సరల స క. నమ్మే యున్న 


వారికిని" భవ్యనత్య ను మన్తువనం ప్రజ్ఞా తథా థి" గల్లు గును. ns 


అసం పజ్ఞాత సమాధి, '“భ్రవ్యవత్యయము ఊపోయ[ వక్యయము? అనీ' 
రెండువిధములు. జన్మమా[తమే కారదముగాగలదీ: అనీ భవ[పత్యయ 


యోగత త దర్శనము 
§ ల్‌ బీ లీవ్‌ గరం నే 


పదమున్న కర్ణము. మ: ౦ద్దు స్తూతమ్లులో పప్తాళ్టుత్ధత్యయమ్ముగూర్చి 


(sr fi నన! ద్‌! డి Go ఎగ 
“ శేవ్నయుడుచు న్‌ా లే ] | 
. | en న జ్‌ లా wy ష్‌ బ్‌ ఏ తా: / ల రా 
us Ss > wen 1 కా ఎటో ళ్‌ నో జ్‌ 


3 ద “గి 
శ్‌ pgs క శారీ 1 వళ్జీప్తార్గకి ఇక రేపాక 
(A క లలల గాం డీ bw cen తజ tL నే! 
హన గ తదితరులకు గ్రద్ద, ఒవీర్హుతోప్రేశిం నమానీ గ వక్టాపూథ్చక మైన 
జక. -శఫ్యుపొయ్ద తకయా= సంవ్రజ్ఞాత-సమోధి- గలు గును లు 


శే 


wy ౮ 


= ప్‌ ఓ 


౦ది 1 డై న్న < ల య. rer ey క్‌ న చి వన క. య ర్‌ ్న 
వ్రివః- | శ్ర ధవలి, వీర్యము. రా ౧ర్భ్యమ్లువల్ల ట్‌ి స్మృతి. స్పృతివ్లల్ల . నమోద్రి, శ మాథి 
త్త న వజ గల్లుగ్గున్దు.. ద్ధాద్ద్యుష్టోయములవల్ల శః య్లుపోయరు 


Es టరు మనునసం వ్రజ్ఞాతసమ్లాథి. గలుగున్లని భా శ్రమ్ము. క 


బీ" అధిమి' సాహసం క ద్రపరీకాన్ల మాసక్ష్నక 


Biase ds we te pee 


సూ రకర [2065 Menace సూ 





చలో : టు En a EE : ee Ww స్త న్న గ్‌ స జా ల్‌ తో, ne 
a కృురుమీధాగధీ మాత్రక్యా త త్ర త్రకతో అప్పి, బిశేషః _ ద 
సూ, వ మధ్యాతిశ యవేగము లుండినయెడల ఒకదాని కంటెనాకదానికి 
హారి శశ పమ తపనళ్జి 'వైకాయు బభ్కురముళు? OE oe sure 1 
రు ఎంటి వప పపము న 
ట్‌ ట్‌ ee మృమ కేమ్‌గలనా నికి తనవి మై” మధ్య స్రీవము 
(పా. గ్‌ వానికి ఆసన్న కిర్ణమె. అతిశయ తీ మ్మ! గలవ్షానిక్సి కీలను 
ve (టై | రాన యా 
ఢం హర్‌డి థీఫ్‌ని శాపమే, షభ 


ద. ఈశంర | పణీ న స్ట . 
ఎ శ స న సై BE Rl 
సూ. ఈశ్వర ధా బలపం నను ఆొసమౌధి సిద్ధించును, 
fs clk: 6డ్త్‌ క చిర, త్ర je రీింళాయం cob: i= జ ది 
దద). వాచి క: a 5 Yl ల కూ 
24. క్రేశకర్శ విపాశాశయై -రనకాక్యుళః పురుష పిశేష-తఈోశ్వరః 
య న కర కర్మ కాన మల (ఆంటంబ్రడ్డన్లి బృగామర్నింన( బఢన్ని 
పరుష ప్ల షా? దేశ్యరుండు, Fe చ 
a en 


Nal Ne (615 త ie త్‌ స్ట mG రడ me ణి ల. 


tP 


qn 
అ 


ol 


ఒడ సమా ధి సప్రాశద'చుకొ ' 


సహ షు న ప్రా 
వివ $- క్షేశములు = అవిద్యా మమవుకార, రోగ, “ద్వేష థీన్టివశముళలి, 
కర్శములు = = ధయ్యికత్ననుకల యత్మఘువూలుగం. జన్య, = ఆ యూస్‌ 


క క ఆశ యములు = సంసారవిష యక ఊపిన లేకు; 


న్‌ x న 
AT TOT తట్టు EHD Tele కం «bs 


Ok: 8 త క్ల నిరతిశయ ఈ. సఠర్యుట్టో వీ జమ్‌" వేడ. ముకక ్‌ . రో 


J 
సూ ఈశ్వరునియందు నిరతిశయి మైన సరః జక వీజము గలదు. 


నోరి 





ఇ ఇం కిరానా రాసా] సాకం రం సగ గా (13 
పప. అనంగా నలః తీయ్‌ వర్యట్ఞాన్ను ద్రీశ్రోరు ర్వుడ్లని జ్ఞా వము... 
సం తంల డ్‌ జరా. Se ల. సెట్టి 
న! 
Tn 


£8, మరస నుడ్ల హత న్య జదాక్‌ 


ర్వ “హై - PEs మళ్రభపో డగపపలం బూర్యుక్‌ న. గూడ నీశ్ఞ గ గురువు. 
Os కక wera 4 tet వే వై 


న! 
చా 


వివ :- పూరుఇళలు=| బహ) విషు మః స రాడు స్ట 
ల 2 కొం మ న లజ “తల eK కీ 

యే Be wo అం జ 

ఈ అరు 

థి 
ద్‌, తస్య వాచకః మ ట్ట ను Bs ఇట 
ఇకా థె "a [EC LOR గట ye Whey (“5 ప ఇరా oo + అగి 
సూవి పణవిము లు కంల a ము, 

' ప్రరుని టీకా దె 'ఈండ. “క్ర? ౧6 


దవ అవనునంగా ఓంకారము స్తన మ్ల తే కః అనేన. "ఎక్క్ఞువగా దీన్లిచా 
+ స్తుతింపల్లుడ్డున్లు లక్ష క్యప్రనోతి” "వక్కువగ్లా ల్లో లోక మ్లు దినినిన్తుత్రించున్లు 
"గాన య. అనీ వ్యత్వ క్తి-సంకేతముచే పళపుత్తాద్తుం నా నామముల 


వలె సంకేశముచే ఇది ఈశ్వరునికి పుఖ్య మైన పెరగునని భావము, 
న భీ గర ఉమ్మ శ్రా సీమ సుద్ది ల స్టక్రా రణ ౧భహ్తాపిళ్టును. హేళశ్వళ 


eres 


ద్యోతకము ఇందు అకార్తసు ద స్యరములక్షు. “స్థానమైన యే స్థానము 
నుండియు నుచ్చరింపంబడదు. మమకారము చివరిదై పె పెగవులనుమూయిం 
ణి చుచున్హుణి ల ఉకాశిము- లి నడా మోి౭శరకూ జొరలుచున్నుత్తి. ఇట్లో 
ఓంకారము నర్వ శ బ్హోశ్యాధణ్య కష వము ఉదెఆ్లవ్లుచ్లున్న దిళాన్తుంళ ది యే 
.. ఇ మూలమ్లగ్గు,స్వా ఫ్లా విక సరద కావువుభగుత్టం ఈ మి-పేర్ర యి నేది కల వతి 
_ rn re త్రి 
చెప్పవచ్చు న్కు యన గడ Ga: ఎత 6 పె న. శీయాం ౬ 


"a 


న్‌ ర సో 


ర 


b 


శి యోగతత్వ, దర్శన ము 


* 


Oa (వణవార్థమును 'ఛావించుబయే యీక్వరజపము' Ba. కీ 


29. "తత (వత్యశ్చేత క. అంతరాయాభావశ్చ 
సూ 


* ఆ యీశ్యర ML యోగవిఘ్న నివ క్రియ 
నగును. | న్‌ సై 


ఇ గ్గ స 
అ త్న ఆ న i on 3 . 1 ం టు నై 
తే | జ ళో ' Ad wi wa ad పో ' we ఖు త గె 


30. వ్యాధిస్థాాన సంశయ మా దాలస్థా గ్రవిరత్తి (థ్రాంతి, దర్శనా 
లబ్దభూమీక్‌ త్వా నవస్టితత్వాని చొత 'పేక్షపోశ అంత రాయాః 

సూ. వ్యాధులు అస్తామగ్గము సందేహము నమా దము -మారిద్యము విడ 

క య్రాఖిలాక్ష _హొంతిదర్శనము లక్ష్యయోగాజసి ర్‌ యోగ్బ్యభంశము. ఇని 

స “చి త విక్షీపకరములగు విభు ఘ్న ములో స 

ల! దుఃఖ ప myer విక్షేన పసహ 
భువః అ 

సూ. దూఖముచి _తచాంచల్యము 6 అవయవక౦వమూ' శ్వాస స్య్వూహిధిక్యము 
ఇవి విక్షేపషమునకుం దోంబుట్టువులు: _ 


a ౩ 


gre త్యత్పళషే ధార్డ్‌ వేకత్ర త్వాభ్యాస' | ౩. 
వ ఈయ రకరాయములు' నశిధిచుటకు ఏదోయ్యెక ఈ తత్ర వము, నభ్యసింప 


ళ్‌ భ్‌ ట్రం 


నవల స ను. £3 | ప wt mn నా 
~~ షు 


వ్యాక ప Me భనం nye SH 


జ 0 కో 
0 స య జ శ్‌ 
i oh - శ 
We వు ఈ | / క] ॥ స జ 4 ఖ్‌ అ ఈ > లు. 


వివ :- అట్టి యభ్యాసమువల్ల సీక్రా గత సిద్ధింపంగో' తంతరా యమేలునశింపగా 


pan 


-. వీష్వరర్యానమ'! 'సులభమగునని భావము. Se 
CrP sn య 
తః మెతీ: కకుణా సట. పెక్ర్షాణాం' * సుఖమఖ పుద్యావణ్య విష 
6. కయాతో9-భావనా' తశ్చి త వసాచనమ్‌్‌ 1. వచ 


ఆకే? 
“సుభవరకులగర్యంస్నే హమ ద్యూఖవంతులందూర్చి ' వము “ పుణ్య 


ల .“వంఠతులింగూర్ల [వీత 'పోపాక్ళూలంహార్చి “ యుపేక్ష అను వీనిని 
భావించుటవల్ల 6 జిత్తమునకుం. (బసన్నత గలుగును చట్ట ప 


సమాధి పొదము త్రి 


ఏవీ _ సుఖవంతులం గూర్చి యీర్ష్యను దుఃఖవంతులంగూర్చి తటస్థత్వమును 
పుణ్యవంతుల(కూర్చి ద్వేషమును పొపాత్ములనుకూర్చియనుమోదమును 
వొంధరాదని భావము. 


శ ప్రచ్చర్దన విధారణాభ్యాం వా పాణస్య 
సూ. _పాణవాయువుయొక్క రేచకకుంభళ పూరకములచేతనై నను చి త్త 


(పసన్నత గలుగును. 


వివ _ రేచకము = కుడిముక్కుతో గాలివిడుచుట. కుంభకము = పీల్చిన 
గాలిని యథాశ _క్తిగా లోపలనిలుపుట. హపూరకము = ఎడమముక్లు తో 
గాలిపీల్చుట. (పాణాయామమువల్ల 6 (బసన్నత గలుగునని భావము. 


)స్మ్‌ విషయ వతీవా [పవృ కి రుత్పన్నా మనసః స్థితి నిబంధినీ 
సూ. నస్పునకుం గలిగిన దివ్యగంధాది విషయకమైన ప్రవృత్తి తియును 


ఏకా గతకు. గారణమగును. 


వివ :_ మనస్సును నాసికాగమందు. జిహ్వాగమందు, తాలు జిహ్వాగమందుు, 
జిహ్వామూలమందు నిలుపుటవలనం (గమముగాం గలిగిన దివ్యగంధ, 
దివ్యరస, దివ్యరూవ, దివ్యస్పర్శ, దివ్యశబ్దవిషయక మైన [పవృత్తులును 
టకా; గతకు అనంగా చి" త్త వసన్నతకుం టు. భావము. 


96. విశోకానా Kawi 
సూ, సా గ జ 1పకాశముగలిగిన శోకములేని స తియును వీకొ 
ఖం గారను 


విప! - హృదయవద్మమందు, కల్లోలములు శాంతించిన సముదమువంటి చిత్త 
స త్వమును భావించువాని మన నస్సు (నన్న మై యుండుననిభావము 


| TP తల్‌ 


87. వీతరాగ విషయంవా చింతమ్‌ 
సూ. వీతరాగులను ధ్యానించు చిత్తముగూడ స్టెరమె యుండును. 


నిన :_ వీతరాగులై న సనకాదులను ధ్వానించినమనస్సు వీతరాగమై కాము; 
లను ధ్యానించిన కాముకమె యుండునని భావము, 


మ; స్వప్న నీదా జ్ఞానాలంటనంవా 
సూ. ప్రపంచమును స్వవష మువలెను; మేల్కొన్న | రక ని దించ. 


వారివలేను, బిర క్రితోం జూచుజ్ఞానమున కాథారముగు మనస్సుగూ౬ 
స్థిరమైయుండును. : 


వివ :_ ని,దించువారికి స్వప్నము కనిపి ంచునట్లు, మేల్కొన్న వారికి ఈ |వప( 
 చము కనిపించును. దానిని విరక్తితో దాని నిజస్వరూపమును గాంచు 
వారి సునస్సు (పసన్నమై యుండునని భావము. 


_యథాభిమత ధా; గనాద్వా 


జస 


సూ. తమకిష్టమైన యా యా దేవతాదుల ఏ ధ్యానమువలనంగూడ కసా 
| స్టిమై యుండును. 


40. పరమాణు వరమ మహత్వానో ఆస వ అ 


సూ. పరమాణువు మొదలుకొని పరమ మహత్పచారము వజకు “కతత్తు సర 


1 


మును ఇట్టి స్థరమైన మనస్సునకు వశమై యుండును, 


వివ: - సూక్ష్మవిషయములను భావించుటచే. పష మ పష వళమైనది 
అనంగా అడ్డులెనిదగును. ఇట్ల మహత్పదార్థమును భావించుటచే మహ 
తువజికు మనస్సు అడ్డులేనిదగును. అన్ని చొ ట్ల ఇటువంటి మనసు స్నుకు 
స్వాతర్యత్యముండును. 


మాధి పాదము [1 


౬. 


41, క్షీణవృ కే త్తే రఖిజాత సే సివి నుదేర్గిహీత్ళ గహణ [గా హ్యషు 
తస తదంజనతా సాన తిః 

సూ. క్షీణించిన చి వ్రవృత్తులుగల మనుష్యుని యందు నిర్మలమైన యద్దము 
నందువలె గహీత, (గ్రహణసాధన ములు, (గాహ్యములు అను వీని విష 
యై బాగుగా తీదాకారరూప సాక్షాత్కా రమగును. 


వివ ?- ఇట్లు థ్యేయముకందె నితరమైన విషయము కే మనుష్యుని 
యందు. గలుగునని తెలి రువలెను. పె మురికి తుడిచివపేయుటవలన 
అద్దమునందు దాని దగ్గజివస్తువుల యాకారము భాసించునట్లు వృత్తులు 
క్షీణించినందువల్ల (గహితలోనగునవి భాసించునని భావము. |గహీత= 
పతతుళతళదతు [గహణసాధనములు = కర్మేం|ది_.రుము లై దు. జ్జానేం 
_దియములయిదు, మనస్సు, బుద్ది, అహంకారము, మొ త్రము పద 
మూండు. (గాహ్యాదులు = = స్టూలసూక్ష్మ సూక్ష్మతరములు, "అవి పంచ 
భూత పంచతన్మాత _పకృతిరూపములు. 





42, తత శబ్దార్థ జ్ఞాన వికలైఎః సంకీర్ణా సవితర్మా సమాపత్తిః ' 
అథి ఇ యా ( 


సూ. అందు శబ్దార్థ జ్ఞానములయొక్క వికల్చములచే సంకీర్ణమైన “క 


ఖల 


ధము ప 


శీ స్టూలసాక్షాత్మారము సవితర్మము గా. ఆని రెండు విథములు 
ముందుగా గోవు అను శబ్దము పిదప అవు అను న నర్థము పిదపగోమూ ర్తి 
జ్ఞానము గలుగును. ఈ మూ శికిని అఖేదముగాంగలిగిన (భమయే 
వికల్పము., 


ఓ. స్మృతి పరిశుద్ద స్వరూప శూస్యే వాక మార్గ = నిర్వి 
తర్మా 


“సూ,  వికల్చస్య తీ వరిశుద్దమై సపుడు స్వరూపము లేనిదివలె ఫ్యేయార్థమెు 
మాతమే వ్రకాశించు సాక్షాత్కారము నిర్వితర్మ మనంఖడును, 
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44, ఏతయైవ సవిచారా నిర్విచారా సూక్ష్మ విషయా వ్యాఖ్యాతా 


సూ. ఈ స్థూల సాక్షాత్మారమును బట్టియే సవిచారము నిర్విచారము అని 
ద్వి విధమై యుండు సూక్ష్మ విషయక ప వ్యాఖ్యానము 
వేయంబడినదె, 


వివ. ఈ స్థూల సాక్షాత్సారమందలి వాసన సూక్ష్మమందు "దేశకాల ధర్మాది 
సూక్ష్మయు క్రముగ సాక్షాత్మరించుట సవిచారము, సవిచారము గలిగిన 
పిదప కేవల సూక్ష్మవిషయక మై దేశకాల టి సాక్షా 
త్యారము నిర్విచారము. 
40. సూక్ష్మ విషయత్వం చాలింగ టు 
సూ. పార్గవాది వరమాణుసూక్ష్య ' విషయకజ్ఞానము ' సర్వ ప్రకృతికి మూల 
కారణమైన యలింగ మను 3 వకృతివజకు నుండును. 


p ర పతక లయము పొందనిదిగాన అలింగమని వ్యుత్చ శ్రి. ఈయలింగ 

| మనునది సర్వ _వకృతికి మూలకారణము, 

46. తా ఎవ సబీజః సమాధిః 

సూ. (గహీతృ |గహణ (గాహ్యవిషయకమైన సాక్షాత్యారములే సం జ్ఞాత 
అగ | 

47. నిర్విచార వై వై శారరేక'ఆధా ప్రత (పసాదః 

సూ. నిర్విచార సాక్షాత్కారము నిర్మలముగ నున్నపుడు స 
గలుగును, 

48, బుతంభరా తత _పజ్ఞా 

సూ. అత్మ | పసన్న త గలిగినపుడు సత్యభరణ ప్రజ్ఞ. గలుగును 
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వివ !- ఆత్మ (పసన్నత గలిగినపుడు కూటస్థ నిత్య పురుష సాక్షాశ్కారమగునని 


ర్ట హ్‌ 


ఫ్‌, 


పూ, 


క్త] 
a 
ళా 


(హత. 


భా వము. 


శతానుమాన[పజ్ఞాభ్యా మన్య విషయా, వి శేషార్ధత్వాత్‌ 
విశేష పయోజన ముండుటవలన శాబ్ధానుమాన _పజ్ఞలకంటె యోగజన్య 
పస తదితర విషయమైనడి, 


పామే 


అట 


తపః సంస్కారో అన్య సంస్కార [ప్రతిబంధథి 
ఆ పజ్ఞవలనంగలిగిన సంస్కారము మిగిలిన సంస్కారములను * 
బోంగొటును, 

స్త 4 
తసా్యపి నిరోధే సర్వ నిరోధా న్ని ర్బీజః సమాధిః 
ఆ సంస్కారమునుగూడ నిరోధించినపుడు సర్వము నిరోధించినట్లగుట 
వభన అసం|పజ్ఞాత సమాధిగలుగును. 

ఇది 

వతంజలిచే రచింపంబడి చర్ల గణవతీశాస్త్రిచే ననువదింపంజడిన 


మోగత త్త దర్శనమందు సమాధిపాదము. 


fs 


cd 


mI 


వివ ;- 


2. రకస దద నము 


తపః సాధ్యా రమేశ్వర పణిధానాని కియాయోగః 
తపస్సు స్వాధ్యాయము పర మేశ్వరార్పణబుద్ధి ఇవి _క్రియారూవమైన, 
యోగములు. | 


యాగమునకు మందాధికారి ఆరురుక్షువనువాండు. మధ్యమాధికాం. 
_ యుంజానుండనువాండు. జా త్తమౌధికారి యోగారూఢుండనువాండు.. 
మొదటి సమాధిపాదము ఉ త్తమాధికారులయిన జడభరతాదులకు(:!. 
జెప్పంబడినది. ఇప్పుడిది మధ్యమా ధికారియగు యుంజానునకు. జెప్ప. 


బడుచున్నది. స్వాధ్యాయము = (పణవాదిజపమును, మోక్షశాస్త్రాధ్య 
.. యేనమును, తపసు? . మొదలై నవి యాచరింపనివారికి రాగము, 


బి 
సూ, 


ర 


ఆళి 


(రౌ 


4. 


సూ. 


వివ అవిణ్యాదులు ముందునుుందు సూ తమ: లచే వివరింవంబడు ను. 


సిద్దింసదేని భావము. 

ఆయ మ్మ ఆట in స ద అగజ గన్న" 
సమాధి భావనార్గ। క్షైశతనూ కరణా్యశ్చ , 
అవి చి త్తెకాగ్య రూపమగు సమాధిని గలిగించుటకును క్రేశములను' 
తగ్గించుటకును నుపయోగించును. . 
అవిద్యాస్మితా రాగద్వెషాభి నివేశాః క్రేశాః 

అవిద్య అస్మిత రాగము ద్వేషము అభినివేశములు క్లేశములు. 
అవిద్యాక్షేతము కరేషాం |వ్రను స్ప తనువిచ్చిన్నో దారాణామ్‌ 


(వసు ప్రముగను, స్వల్చ్పముగను, అస్ఫుటముగను, వృతి రూపములతో. 
నభివ్య క్తముగేను, నున్న యస్మితాదులకు అవిద్య పుట్టిల్లు. 


కా 


చు gaa a పే. జ్‌ 








సాధన పాదము ఫ్‌ 


గ, అనిత్యాశుది దుఃథానాత్మసు నిత్య శుచి సుఃఖాత్య్మ ఫలి 
గ్‌ 


సూ. అనిత్యమును నితమనియు, శుచిని అశుచి నమునియు, దుఃఖపుంను సుఖ 
మని ము, అనాత్సను అత్మ మనియు తలంచుట యమవిద్యః 


వివ :. ఇది పొపాదులందు పుణ్య త్వాది బుద్దుల కుపలక్తణవు, సత్యజ్ఞాన విం థి 
యగు విప రీతజ్ఞానము అవిద్యయిని డెలియునది. 


Ca] 


6. దృగర్శన శ కొస రకాత్మ తెవాస్మితా 


సూ. డవ దర్శనశ ప్రలొకటీవం బుద్ధి గలుగుట యస్మిత. 


ఖ్‌ 


వవ. ఆత్మ శదివము లెకటిగ6దలంచుట ౨ నుస్ముతయని భా ణా నము 


సూ. ఎఖ విషయక మగుక్తేశము క పరక 


సూ. వివా “ఇంసునికింగూడ. దత న విగి యవివాక్రి = సంచి 


6 గో 
యందువజెం (సిద్ధ మై తమన్న 1 శ మభిసివెశము, 


10. తే పతిప్రసవ హయాః సూక్ష్మాః 


సూ. అభాక్ష్మ క్లేశములు చి త్తనాశముచేత నుచ్చేదింపందగినవి. 


a న్‌ ణ్‌ 
Dy a) a 


జి 





a 
జరా న 


త. 
అంటుకు — 


ద్‌ 


యోగత త్వ దర్శనము 


ల కర్శాశయో దృషాదృష్ట జన్మ వేదనీయః 
న్మలందుఅనుభవింపం దగిన ధర్మాధర్మ ములుక్షే శము 


A వీడి ధర్మముచే దేవుండయ్యెను 


క చే నహుషముండు పామయెను. 


ససపెషనూలే తద్విపాకో జాత్యాయు ర్కోగాకః 


f 


్యఢర్మములకు మూలమెన క్లే శమున్నపుడే వానికి ఫలములై న 
(ము, ఆయువు, భోగములు గలుగును. 


నా 


Pf, 


న 


తేహాద పరితాప ఫలాః పుణ్యా పుణ్య హేతుత్వాత్‌ 
లొ | 
అవి యిదివజలో6 జేయ:బడిన పుణ్య పొపములనుజట్టి గలిగినవిగాన 


సుఖదుకిఖ ఫలములను గఠిగించుగుః 


వరిణామతావ సంస్కార దుః ఖై రుణవృ డం వ. దుః శిఖి 


జే సర్వం విపెకినః 


పిజామ తాట సంహ్హరముఐవల్ల్న 6 గలి॥ న దుః ఖములతో సత్తాదిగుల . 
aa) 


తులగు సుఖదుకఖు తవ... న వెత లేక పోవుట 
క అహులు సరమ ను వివేకవంతునికి దుఃఖము. 
“రిశామదుఃఖఘు :- సుఖానుభవకాలములోని సుఖమందు రాగము 
న్య కాలమందు దే్యేషము గలుగును. ఇతర వాణికి బాడరేకుండ 


సుఖము అనుభవింపంబడదుగాన హింసాదులు తప్పవు, వానిప ల్ల 


తద 
ఆ స 
అడ్భష్టాదుల ద్వారా పివప దుఃఖము. తాపదుఃఖము; సుఖకాలమందును 
ఇంకను ఆధికమగు నితరుల సుఖమును జూచి తానసముగలి గి దానివల్ల 
న దుకిఖసుు. సంసె స్కారదుఃఖము : EE సుఖానుభవమువబ్ల ర గలిగి 

వంస్కారముచే దానీ స్మరణమువల్ల రాగమును ఆ స్మరణమున 


pi, 
hig) 
fpr 
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కడ్డురాంగా ద్వేషము, వానివల్ల కర్మలు, వానివల్ల విపాకము పిదప 
అనుభవము, పిదప వాసన కలుగును. యోగికన్నువంటివాండు, సాలె 
పురుగుదారము స్వల్బ్పమైనను కంటిలో పడిన వెంటనే చాలా బాధ 
గూర్చును. కాని యితరమగుచోట పడిన బాధ గూర్చదు. ఆభ్లీయనాది 
దుఃఖ్యపవాహము స్వల్పముగా నున్నను ఇతరునిగాకయోగినేబా ధించు 
నని భావము. దుఃఖమునకు మూలము అవిద్య, వివేకము గలుగంగా 
అవిద్య నశించును. పిదప అవిద్యామూలములగు కేశములు పోవును. 
పదవ ees ఇదివజకటి సా. ఈ అనుభవించుట 
వల్లను దేహాంతమున నింక పూర్వపాపాదులు లేవు గావునను బునర్జన్మ 
లేదు. దానినే మోక్షమందురు. ఈశా స్త్రము చతుర్విథము, 1. హియము= 
సాంసారికదుఃఖము, 2. హేయహేతువు=సాంసారిక దుఃఖహేతువగు 
నవిద్య. 8. హానము=సర్వదుఃఖనివృ త్రిమోక్షము. 4. హానోపాయము= 


మోక్షసాధనమగు వివేకసాక్షాత్కారము, 


16. హయం దుఃఖ మనాగతమ్‌ 

సూ, రాంబోవు దుఃఖములు పోంగొట్టుకొనందగినవి. 

వవ తత విన పె భవించినంగాని పోంగొట్టుకొనుటకు కీలులేదు. 
ఆ ఎప్పటికప్పు డే యతని వివెేకముచే నశించును. 
ఇంక మిగిలినవి రాంబోవునవె. ఇదివజకు తగిలినగాయముయొ క 
బాధ అనుభివముచె పోవును, వర మానమంము జాగరూనతచెతగులదు, 
రాంబోవునవ్‌ హోగొట్టుకొనవలయును, 

శ్‌" అష నా a Fame: అస ie ఇది కం చి wo 

fe దష్టృ దృశ్యయో శ సంయోగ” వాయ జాతు? 


అ 


' డషకును దృుశ్వములగు సుఖమఃఖ మోహ _లఎఐకును గలసంబంధమూ 
—_ డు 


దుఃఖముగకు హేతువు, 


లై 


sre 


19. 


ల్‌ 


పపం 


£8. 


యోగత త్ర దర్శనము 
[ప్రకాశ కియా స్టితి లం భూ కేందయాత్మకం భోగాపవర్గా ర్హం 
దృశ్యమ్‌ 
పకాశశీలమైన యాత్మయు, ,కియాశీలమైన దశేంది-రుములును* 


'శ్పజ్రిశిఅమెన  భూతములును, భోగమోక్షములై దృశ్యము అ 
ఫి మా వ 


చెప్పంబడును. 


పకాశ [కియా స్థితిశేలములనంగా సత్స (రజన మోగుజశీలములనీ 


భావము. 


విశేషావిశేష లింగమా తాలింగాని గుణ పర్వాణి 
విశేషములు, అవిశేషములు, లింగమాాతములు అలింగములుఅనునవి 
గుణములనెడి చెట్లకు అకులు కొమ్మలు మొలకలు గింజలువంటివి. 


ఇం్యదియములు 10. మనస్సు 1. భూతములు $+ వొంక ము [జ 
వికారములు. ఇవి విశేషములనంబడును. శబ్ద స్పర్శ రూప రసగంధము'' 
లనెడి పం వతన్మాత)లు అయిదు, అహంకారము ఒకటి. మొత్తము గ 
విశేషములనంబడును. లింగమా తము _ మహత్త తము. అలింగము 

గుణముల సామాన్య స్థితి. 


క్స్‌ న్‌ మ్‌ చచ ళో నట్టి 
_దష్టా దృశిమా తః శుద్దః అబ పత్యయానుపశః . 
జానమ్యాత రూపుండైన (దష తద్దుంజెనను బుద్ది వృత్తులను అనుక' 
ళా ష్‌ ట (0: © జ 1" 
రించువానిపలె విషయములను జూచును. 
f షె | 
త దర్భ షీ దృశ్య స్యాత్కా 


దృశ్యముయొక్క స్వరూపము ఆ దష్టయొ క్కు భోగమోక్షములే'' 
ఫలలముగ్పగాది. | 


వివ;- 
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హాని ముగు దత యము నకు క ఇరుగు వ. ర కుల కుల 
' అ ల) ఇబ కూ గ 
వించుట కొజకును ఆత 


హత గావాగ నరః 


తస్య హేతు రవిద్యా 


ఆఅసంమూగమునకు అవిద్య హాఅ కారము 


లై న! 
J 

గీ 

3 


తదభావా తృంయోగాభావో హానం తద్చృశః డై వణ్బగ 


వ రేనందుసలన దృశ్యముతో చ న న్య 


{3 
రీ 


ie అదే చైతన్యమునకుం గై గె పల్యప 


గ 
వివెకఖ్యాకి రవిపవా హానోపాయకి 
గొ 
శో అవి అవ లి యి బటి స 
యో వాసనపల్ల వాధనె సక ఏం (పర్భితి చ ర ర లన. ఇ 
ఇ డొ 


a 


బురుష సాక్షాత్కా రము ed en 


తస్య స ప్పధా [పొ_న భూమిః [వళ్ళా 
రోగ జ సాక్షాత్కార రూపమైన మోక్షోపా యుముచెముక్కు En యొడు 
విథములుగ నున్నది. 


చ 
వ 
A 
గ 
౭న 
లి 
లు 


1 హేయమెన దుఃఖమును దెలిసికొంటినీ ఇంక నేను దెలిసి 
ర = 

లేదు అనునది మొదటి (పజ్ట 2 దాని ఫలానుభవము et 

నింక బొందవలసినది లేదు అనునది రెండవ_వహ్యా శ చాయ బాతూ 


ద ఆ 
ఎముకనాన్కు 


యోగతత్వ దర్శనము 


వై స అఫ్‌దం, సకామకర్శ మొదలగునవి పూర్తిగానశించినవీ ఇంక్షే 


రిక కల పసన. లవ: తనునది మూడవ పజ్ఞ. 4 దుఃఖహానరూవమైన 
ఫలము అసం, పజ్జాత ve సాక్షాత్మ రింపంబడినది. ఇంక్ష 


ఇ 
తెలిసికొనవలసిన పురుషార్థము మిగులలేదు అనునది నాబ్లవవజ్ఞ, ఫ్‌ 


Pa Ca) 


నా బుద్ది సమాస. గ క గలది కాంగలదు అనునది ఐదవ పజ్ఞ 
[ ముదిరూపమ. గాం బరిణమించిన సత్వ్వాదిగుణ నులు స్వకాధణమం౦ందు 
లయింపంగల వనునది అఆఅవ్మపజ్ఞ,. 7 లయించిన యాగుణసులు 
కొండమింద నుండివడిన జాళ్ళు మరలంబై కిచేరనట్లుగా తిరిగి బుద్ధి 
రూపముగా 6 బరిజమింప పనునది ఏడవ్యపజ్జ. ఈ ఏడింటిని ఆచరణ 
లోనికి దెచ్చుకొనిన విద్వాంసుని జ్ఞాన నిష్ట సద్యో ము _క్లీదాయిని 
అగునని తెలీగకొనవటయును. 


2 


యోగాంగానుష్టానా దశద్ధిక్షయే. జ్ఞానదిపి ప్పరావివేక కూ త్తే? 


రరూాగాంగముల 'ననుష్టించుటి వలన ప్రకాశము నావరించు te 


స శింపంగా (పకృతిపురుష వివేక సాక కా త్క్యారము పఠర్యంతసు 'జ్ఞానది ప్రి 
అగును, 


యహమనయ మాసన 'పాణాయామ 'పత్యాహార ధారణాధ్యాన 


లన 


సమాధయో అసాసంగాని 


లీ 


రు పర్య స్‌ మూక. [పొణాయామ, (ప్రత్యాహార, భారతా ధ్యాన 
సమాస అనిమిది యోగాంగములు. 


nee ‘ చ bad య ఇ 5 
త'తాహిండా సత్యా సయ [బహ్మచరా పర్మిగాహ autre 


లీ = శ లే 
) సత్యము, ఆ సమయము, (బహ్మచర్యము, అపర్నిగహము ఇవి 


సెస్‌ ఎ చయ బు హి బ్య ఇ, 
ససుము అనబడును, 


© 
కంస 


ea షః 


(0 


fT 


బాంస=। పొణులను మనసా వాచా, కర్మణా హింసింవకుండు 
శ ఈ దో ఈశ 
ప్రము=వాజ్యానసముల యథాళ్లత్వ మె. ఆఅ Py 


ఈ వాటే 
iy nn ఆర్య ఇష మాద ఇదు rs | ~ చ 
అపహరింపకపోవుట, (బహ చర్యము=అష్షవిథ మైన మె థు నవల 
ఠి యా ఊం 


సాధనపొదీము 


ద్యజించి పరమేశ్వరునియందు. జరి ంచుట. “స్మరణం కీర్తనం, గీత. 
| పేక్షణం గుహ్య భాషణం | సంక ల్పోఒధ్యవసా నుశ్చ కియానిర్భృకి 
రేవచ”. స్మరణము. కీర్తించుట, కలిసియాడుట్క చూచుట: రహస్య 
సంభాషణము, సంకల్పము, పయత్నము, [కియానిర్వాణము ఇవి 
యష్టవిథమైధునములు. అపరి[గహము = హింసాదులగు సనేక దోష 
ములు వానివల్ల గలుగుచుండుటచే వదార్థములను స్వీకరింపకుండుట, 


జాతి దేశకాల సమయానవచ్చిన్నాః సార్వభౌమా మహా[వతమ్‌ 


జాతీ, దేశ, కాల సమమముల నియమములేకుండ సర్వ జాత్యాది 
సాధారణములై స యహింసాది యమములు మహావతము లనంబడును 


ర్‌ 


నివ. జాతి=మనుష్యత్వాదులు, దేశ=కీర్థాదులు, కాల=చతుర్గ్ణశి అమావాస్య 
మొదలగునవి, సమ యములు=యుద్ధాదులు. 


92. శౌచ సంతోషతపః సాధ్యాయేశ్వర [పణిధానాని నియమా; 
శాచము, సంతోషము, తపస్సు, స్వాధ్యాయము, దైవపణీధానము, 
ఇవి నియమములు, 


గో 


ట్ర దై వపణిధానము=పరమే శ్వరార్చణ బుద్ది. 


38. వితర్శబాధనే (ప్రతిపక్ష భావనమ్‌ 


వితర్యాదులచే యమాదులకు బాధకలుగుచున్నడు |ప్రతిపక్షభావము 
చేయవలయును. 


గ 


విప;- “నఏీనిని జంపెనను అనృశమైనను పలుకుదును పరధనమైనను అప 
హరింతును పరస్త్రీగమనమైనం జేయుదూనను దుష్టమాగ్గములచే 
బాధింపంబడినపుడు సంసారాగ్నిచేం గాల్చంబడి యా బాధనుండిమరలు 
టకె యోగధర్మమును శరణుచొచ్చి తిని. ఇట్టి నేను మరల ఆ దుర్మార్ష 
ములలోనే పడినచోం “*గుక్కబుద్దివంటివాండ నగుదును కక్కినకూడు 
దిన్నవాండ నగుదు నని _వతిపక్ష భాపన చేయవబయునని భావము, 
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ల 


లేల. 
సూ 


వివ :_ 


pre 


భోం 


లే, 


ఆయు 


యా, 


యోగత శ్ర దర్శనము 


వితర్మా హింసాదయః కృతకారితొనుమోదితో లోభ కోధ 
మోహపూర్వకా మృదుమధ్యాా ధిమా' ఇ సకస పలా 
ఇతి [పతిపక్ష భాననమ్‌ - 


వితర్మము లని పిలువబడు హింసాదులు లోభ కోధమోహ పూర్వక 
ములై మృమమధ్యాతి.పమాణములై చేయండినను, జేయింపంబడినను 
అనుమతింపంబడినను దుఃఖము అజ్ఞానము అనెడి యంతులేని చెడ్డఫళ 
ముల నొసంగు నని _పతిపక్షభావన చేయవలయును. 


అహింసా పతిషాయాం తత్సంనిధౌ శ్‌ వైరత్యాగక 


అహింస యందు స్థిరత్వ ము సిద్దింపంగా అహింసకుఅ సన్ని థి న! 
సర్వ పాణులయందు వై టై ఠత్యోగము గలుగును, 


మనుష్యులలోని వై భములు పిల్లి యెలుక, మేక, పులి మొదలగు 
హెనిలోని సహజవై ఠములు, సర్ప శార్దూల సింహాదులకు ఇతర (పాణు 
లను గుతించిన వై రములును పోవునని భావము. 
సత్య'పతిష్టాయాం కియాఫలా!శయత్వం 

సత్యమందు స్థ్‌రత సిద్ధింపంగా సత్యవంతుల మాట మా_తముచేతనే 
ధర్మాది కియలును స్వర్గాది ఫలములును సిద్దించును. 

అస్తేయ పతిష్ణాయాం సర్వరత్నోపస్టానమ్‌ 


అ స్తేన _పతిష్ట గలుగంగా సర్వరత్న ములు వాని మాటచేతనే సిద్రెం 


వివ :- సర్వరత్నములు=సర్వ శేష్టవస్తువులని భావము. 


రర, 


సూ, 


[బ్రహ్మచర్య _పతిషహ్టోయాం విర్యలాభః 
(బ్రహ్మచర్య తిష్ట గలుగంగా అలౌకిక సామర్థ్యము గలుగును. 


చవ సతత ను ఎట్లుంటిని ఇది యంతయునేమి మనము ముందెట్లు 


గాంగలముి” మొదలుగ సర్వస్మ్ప్పృతులు గలుగునని భావము 


అవతారిక :- ఇంతవరకు మమ స్థర్యమందు సిద్దులు చెప్పబడెను. ఇంక 


4). 
ఘూ, 


విప; 


గ 


జ 


నియమ త సిద్దులు చెప్పంబడుచున్న వి. 


శౌచాత్సాగంగ జుగుప్పా పరెరసంసరః . 
యూ ౧ + 
శౌచ సైర్యమువల్ల శరీరమందు జగుప్పయును పరులతో అసంసర్గమును 


గలుగును. 


మచ్చి నీరు మొదలగువానిచే ఎంత పద్దిగావించినను శరీ రతద్ధి గలుగక 
దినదినము ఎప్పుడు మానిన నప్పుడే శకిర మపరిశున్ద ముగు “చుండుట 
వల్ల ఈ భౌతిక శరీరమందు జుగుప్స గలుగును. స్వశరీరమందే జుగుప్స 
గలిగనప్పుడు ఇంక వ్యామోహకరములగు భార్యాపుత్రాది పరశరిరము 
లందు జుగువ గలుగుటలో వింత యేమి నుని భావము, 
సత్వశుద్దిసౌమన సై కా? గ్యేద్ద్య యజయాత్య్మదర్శనయో గ్య 


శ్లో 


కౌచ సైర్యమువల్ల స_క్త్వతద్ధియు దానినుండి సౌమనన్యము దాని 


sa 


నుండి ఎకాగత దానినుండి యిం దియజయము దానినుండి ఆత్మ 
దర్శన యోగ్యతయును గలుగును, 


సంతోషాదనుత్మమ సుఖలాభః 


సంతోష స్థిరత వల్ల నతు త్తమమైన యనరిత సుఖము గలుగును, 


24 యోగత త్త దర్శనము 


వివ - శో, యచ్చ కామసుఖంలోక్రే యచ్చ దివ్యం మహత్సుఖం 
తృష్టాక్షయ నుఖసై్యకే నార్హతః పోడశీంకలాం॥ 
“లోకమందలి కామసుఖము మహాదివ్యసుఖమును దృష్టానాశము 
వలని సుఖమునకు6 బదునాజవవం తయిననుగావు.” 


482, కాయేన్టి( య సిద్ధిర శుద్ధిక్షయాత్త పసః 


సూ. తవస్సు ల. Tl న కొయసిద్ధిని, అంది యసిట్టిని 
గలిగించును. 


వివ :_ కాయసిద్ది = అణిమాది సిద్ధి, ఇందియసిద్ధి = దూర్యశవణాదులు, 


44, Bes స. పయోగః 


45. సమాధిఫిద్ధి basa 
సూ. దైవప్రణిధానమువల్ల సమాధిసిద్ధి గలుగును. 
46, సెరనుఖమాసనమ్‌ 


ఆడు - 


నూ. సరము సుఖకరమునై న యాసనము వేయవలెను. 


© 


ఇఒ 


వివ:- ఆసనములు వాని భేదములు హఠయోగ దిపికాది [గంథధములయందు. 
స బర్త్‌ నః 


47. పయత్నశై థిల్యానన్న సమాప త్తిభ్యామ్‌ 
సూ. చలనాది ల టై భూమినిదాల్చిన యాది 
శేషునియందు చిత్తము నిలుపుటవల్ల ను ఆసనసిద్ధి గలుగును. 


కను" ఎ పము _స్తగోళములు ఆకాశమున ఆకర్షణశ శ్రీచే వాయువుచే నిలంబెట్టం 
బడుచున్నవిగాన ఆ వాయు పవాహమునే పవనాహారియగు నాదిశేషు 
బగ్‌ ఆరో పింపంబడెనని తెలియునది. 


క 
en 


సాధన పొదము 
48. తతోద్యంద్వానభిఘాతః 


సూ, ఆసన ర్యమువల్ల శీతో ష్టాది ద్యంద్యబాధ గలుగదు, 


[౭ 


అసనములు : 


శరిరమనస్సులకు స్థిరత్వము ఆరోగ్యము అవయవములకు కేలికదన 
మును చేకూర్చును. ఎనుబదినాలుగు లక్షల జీవరాసుల యవయవ విన్యాస 
ములు ఎనుబదినాలుగు లక్షల ఆకారములుగ నుండును. ఒక్కొక్క యవయవ 
విన్యాసము ఒక్కొక్క ఆసనమన్న మాట. “*ఆసనానిచ తావంతి యావంతోో 
జీవజాతయః, ఏకేషామథభిలాన్‌ భేదాన్‌ విజానాతి మహేశ్వరః అందులో 
£4 ఆసనములను యో గజ్ఞులు చెప్పిరి. అందును యోగసాధనకు |. స్వస్తి 
కము, 2. గోముఖము,' +“, వీరాసనము, 4. కూర్మాసనము, క. ధనురాస 
సమయా. 6 కుక్కుటాసన ము, [1 మత్స్యేం్యదాసనము, 8, పశ్చిమోత్తానాస 
నము, $. మయూరాసనము, _ 10. సిద్ధాసనము, _ 11. పద్మాసనము, 
12. భ్యదాసనము, 1%. ము క్రాసనము, 14. సర్వాంగాసనము, 15, హలాస 
నము, 16. యోగన్నిదాసనము, 17. శవాసనము అనునవి ముఖ్యముగాపనికి 
వచ్చునని. అవి హఠయోగ దీపికాదులవల్ల  దెలియవలెను, 


(చూ, నా యోగసర్వస్వముఎ) 





సుుఖ్యరూపము అజీర్ణము, _పిగులరచుట, 
ఆరోగ్యమునకు గ్యాసు, మానసిక రోగాలు తగ్గుటకు. 


సాధన పొదము వ్‌/ 


1, వజాసనము. 





7 డుమునొప్పి పోవుటకు, వీర్యదోషము, అజిగము, 
మనశ్శాంతికి, నాడీశుద్దికి. పాండు రోగము తగ్గించును. 


ఏ. శలభాసనము. 





అజీర్ణము, దుర్చులత, వెన్నెముక నొప్పి తగ్గును. 


6. భుజంగాసనము, 





అజీ “ము, పొండురోగము, మనశ్చాంచల్యము పోవుటకు, 





హృదయ దౌర్భల్యము, స 
దోషములు, అని, జంబం 


ce 


అ సస్యాథన పొదచు -. టి 


ఖీ. పశ్చిమోత్రానాసనములో తొలిమెట్టు. రెండుకాళ్ళుచాఫి 


ళ్ళ 


య 


మో 
న a 


ఖ్‌! ఓ అ అలలు qs 


పట్టుకొన్న చో పూర్ణము, we 


heard ; న శ్‌ : . Cad 


“ట్‌. 


వ. 


గ 
కోలో 





ar 12 
We 


దగ్గు, గుల్మము, వాతము, ము 


సతి 
Le టా స a న జ "ఆట్‌" ఖో 3 
t సట 


సలితనము, మానసిక రోగములు. 
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తలనొప్పి, చెవి, కంటిరోగములు, వెం టుకలూడుట్ను 
నెరయుట్న్ట ముడుతలుపడుట, 


4§, 


చివ! 


50. 


నూ, 


వీవ :- 


అందాయి. el 


అన్ని యవయవనులు వదులుగానుంఛి శవమువలె షరుండుట. 
వాసనము అన్ని టికి చివర వేయవలెను 

తీసి) నతి శ్వాస పే శాస్ర న యోర్గ క్రివిచ్చే ద ప్రోడాయామేః 

ఆసన సైర్యము నగ క్వాసనిశ్న్వ్యాసములగతిని. నిరోధించ్చుట పాణా 

యామమను, EE fe ॥ 
( మ * ' ya fre ws క , fa 

_ప్రాణాయామములో గాయకతీజపముగాని, (ప్రణవజపముగాని, యిష్ట 

దేవతాదిధ్యానము గాని చేనువలయును. క ప భం 


Yr 


బాహ్మాభ్యన్సరస్సంభ వృని ర్లేశకాల సంవ్యావృ తిభిః పరిదృ? 
దీర్హ పూతలా - | 


ఫ్‌ 


బా హ్యాభ్యంతర స్తంభవృ కి యెన పొణాం కారును దేశకాల స సంఖ్యా 


వృత్తులచే నియమితమై. దీక్ష య. 'చెప్పజిడును. ష్‌ 
( య నయము ఈమ స .డే 
బాహ్య వృత్తి = రేచకము. భ్యంతరవృ త్రి త్రి జృేచకమ్సు.. స్థంభవృ త్తి తి = 


కుంభకము. Sn నుండి గాలివిడుచుట రేచకము. దిని పదేశ 
దూరమును' అక్కడి దూదిపిరజ కదల్నిక్ష నుపట్రీ తేలిన రువగును.. కుడి 
ముక్కుతో గాలిపూరించుట ప్వూరకము.. పీల్చిన గాలిని లోపల కుంఖథిం 
చుట కుంభకము. రెచక మునకు ముక్కుచివ్షర్లనుండ్రి. (ల్లి అంగ్యుళ శ్రములు 


_ పరిమితిగల దేశము ఉపదేశ ద్వాదశ్రాంగుళ హస్హాదిపరిమితో, దేశః 


చీమలు లోన _పాకుచున్నట్లుండుట న్యుట్టి. అది తెలియుమం పూర్తక్రము 
నకు 'ఆపాదతల మ స్తకపర్యరితము అభ్యంత్తరదే శేము. కుంభ్రక్రఘునకుం 
గూడ ఇదే దేశము. ఇది దేశని నుమము, _రేవకపూరక కుభకములలో 


కాలని మమము చేయవలయును. ' ఇంతకోలమే వగాల్సివిడుచుట ఇంత 
కాలము" గాలిపేల్చుట, ఇంతకాలము | గాలినిలుపుట అని కాలని యుమము 


వ యోగతత్వ దర్శనము = :. 


రేచకమునందు శి2 మా, తలు పష పూరకమునందు 18 మాతలు, కుం 
కమునందు €4 మాతలు అని, వసిష్టుండు. ఇది సంఖ్యా నియమము, | 
_.ఇది మృదువు దీనికి రెడ్డంపుకయినచో మధ్యమము, .నాలుగురెట్ల యిన. 
త్రీ, [వమగును..: ఇది. "ప్రతిదినము . అభ్య సింఘంబడి దివస వక్షమాసాది. 
(కమముగా దేశకాల [పచయవ్యాసి యె దీర్చ మనిమిగుల 4 నైపుణ్యముగా; / 
దెలిసికొనందగి నూక్ష్మమని  చెప్పుంబడును. "అది చీమ్మపాక్సుట దూ: 
“కదలిక మొదలగునవి ' “తెలియక పోవుట ముదలగు హా నిదలన సూక్ష్మ 
ఖా త్వము తెలియవలయున్ను, . శక్యమైనంతవజుకు స య్య 
వ. 
ఫ్‌, బాహ్మాభ్యన్న రవిషయా క్షి పీ చతుర్ధః 
(నూ భోహ్యాభ్యంతర విషయము.తైన రేచకపూరకముల. నశి కమించి “కేన 
కుంభకము మామే యు౦డునది నోలవ | పాజణాథయానుమున 


f 





1. య 
ఠి శ hg జ 15 5 


= క 


=. “we || స న. 4 te, 
వ. a 


బహ. దయో' ఏ me నవనాభ్యాసతత్సరాః 4: 
_ అభూవన్న ంతకభయా_త్తస్మాత్సవన, మభ్య సిక్‌... 
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వ్రైక్మానా 


(బహ్మాది దేవత లుకూడ యమునిభయేవవ్రవల్ల కనక, Hie, కుంభ. 
కములసెడి _పాణాయామములను సలిపిరి. గాలిని. బ్రిడచుట రెచకము, గాలిని 
పూరకము, en లోవలనిలుపుటీ కుంభకము. - 
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న 
ఎమి స ప . 
ర్ల పన్గజాషధము శ్రవస్ళు మం|తములచే, నెటువంటి సిద్దులు కలుగునో 


'అవి" అసవ' పోణాయామాదులచే సిద్ధించును. స్తూర్యభేదమ్ము స్తజ్జాయి,. 
Es సీతోక్ట రి, శీతల భప్తిక్క (భాచురి, మూర్చ, ప్లాల్లిని అన్ని కుంభక స. 
చూమముటు ఏ నిమిదీ _పూరకాంతేతు క్ర రో బంధ్లో జ్యాలరధరాభిధక, కుంభ 
కాంతే రేచకాదా కర్తవ్య స్తూడ్రియూనకః. గొలినిపీల్చి సప్పుడు జా లరిధరబంధము 


చే మువలెను. అనంగా గడ్డము” గుద్దపై ఆనించవల యును. గాలిని నీలి; 
యు హం | 
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టా |. 
గాలిని విడుచువజక|ేమూలపర నషమేను (చలద్వారమును బంధించుటు 
హు. బంధమ్లున్లు. , (కొట్టను వె వెన్తుక్షక్తు అ అక్కకి ంచ్చుచ్చు లాగు, ప్ఞాంముకు ల 


wae Ey tee 
“యును ఇవి తప్పక చ్చే “సేవ మును, "ఇట్టుచేయక్త కుంభక కము .చేయురాడు. 
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ఐదు లి తపా నమా ర్థ్యంమజ్ఞోవ్య [పోదం శరూరకోశమేక్‌, గ | 
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ఓ ఊగి ఆమలడ్యారజంథను శీయుపజాశ అక పోశికొ యవును పహ శేలేప్‌ సలం 
౧ధరబంధమ్ము (గాలినిపీ ల్పీ నపిరపిగర్దవర శుగుండే పే Ary దాళరాష 
జవోయుూ వును, “కిందికి పరి హి “ఉహ్మనబరదమడకారో పార్టీకే సతో DEEN 
(కకు 'ల్వాగుటి వ్వ్వారాా కాటా యాకుముయదే భీమో హంగ" “కాజ 
విడివడి 16 ఎండ వనుసువాడు అగును అని హరుడా వ్య పప పాసా? జకం 
బడెను. ఇది యోగులకు అనుభవసిపము. _ _పొాజాయామము చేయువారు 
వస్వూలు (పెసరపప్పు గాకు, పెరుగూ ముత్వ్యుమూంసాదులు విడువవలయును. 

క్షిరాజ్యుభో జనము, గోధుమాద్యా హారముల్లు. హిత్రముల్లు, ఇకపై దు 
ఒక్రోయ్తు భో రే“ '్యాసనమునర్థద నన్‌ య. ప కృ ఏద్దయ్రాన 
. రహాసనమునం శుకర్చులిడి పోడాయామమ్లు సర దీ నీజిన్లిన 
టజండీర బీరేటాదప్రూ రక్షకమ హ్‌ వహీ భట్రరోపు న పొ సాయాకుములు D255 
రోజున పదునయిదు _పాణాయామములు ఇట్లు (కమన్మద్దిగా 80 వరేకు య 
వలయును. |శనుయు శిరోవేద్గనక లిగ్నినచ్చో మెల్ల మెల్లగాచేయుచు విశ్రాంతి 
వ్రీసుకొనుచు చే నువలెను. గురువుద్వారా శల్రిపికొని 'శేయుటమంచిది. అవ 
త్యమ్లుక్తూడ.. అక్షవిషీన్నగును. ప్రింహ్యముము., మెల్ల మైల్లుగ్గాణ్మశ్‌ మ్ప్నోనెక్షొ నున ట్లు 
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ఆంతగా ఎత్తును పల్ల మునుగాసిచోట ఆసనముచేసికొని ఎడమముక్కు 
న 'కుడినుక్కుర్రర్థద్రమ్లుతో మెల్ల మెల్లి గా శ్రొల్రిక్రిక్సుక వలెను, 
మరలపీల్ళి మరల మరల మెల్లగా వదలవలెను. “దీనిని (స్తూర్త్యాభేవ్షభ్రమంధుళ్ళు 
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దీనీవల్ల కపాలవద్దిఅగును: వాత, క్రిమిదోషములును పోవును. ఇట్లు ఎనుబది | 
సార్లు ియవలెను. ఆహారము శీసికొనక ఉద యము, సాయంతము, న. 
రాశి, తెల్ల వారురోమున చేయవలయును. ముందుగా మూడు పుడి సేడులు 
నీళ్ళుతాగి చేయవలేను, ఇన్నిసార్లు వీలుకానిచో ఒకటి రెండుసార్లు ఊదయ | 
సాయం తములందు చేయవచ్చును. లేదా ఒకసారి ఉదయమందు చేయ . 
వలెను. ఇట్లు మూడు, నాలుగునెలలు చేసిన నోడీశుద్దియగును. నొడివద్ది! 

గుర్తు శరిరము శుష్పించుట, శరిథము తేలికగుట, కంకి స్యుటముగానుం 

డుటయును అగును. దీనివల్ల కుండలినీ పబోధమగును. వెన్నె ముక (క్రింద 

చల ల్లగానుండుట, చీమ పెకి, పాకినట్లు తోచుటీ, శిఠస్స్పున కత్రదరర ప్రస్‌ గలు 

గును. ఇది మొ దటి మెట్టు. 
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నోరుమూసికొని ఎడమ కుడిముక్కురంధములతో గాలిని పీల్చి నదల 
వను దీనివల్ల కం ఠమున శష్మముపోయి జఠరాగ్ని వర్ధిల్లును. నాడిజలోద 
రాదులు, ధాతుగతదోషములు. పోపును. ఇది నడచుచు పటు చేయవల 
యును. 


సీతా రి 


నోటితో సీత్కార ధ్వనితో గాలిపీల్చి పెదవులమధ్య చేర్చిన నాలుకతో 
గాలిని పూరించి ముక్కుద్వార గాలి వదలవలెను ఇట్లుచేసినచో రూపము. 
'చుందరమగును. సోమరితనము పోవును ఆకలి దప్పికలు, నిందలు తగ్గును, | 
దీనివల్ల సర్వోప దవములు పోవుసు, స 





“తలి 





పెదవుల బైటకు పక్షిముక్కువలె నాలుకచాపి గాలినిపీల్చి గాలికొంచెము. 
నిలిపి గాలిని మెల్ల మెల్లగా విడువవలెను. దీనివల్ల గుల్మము, స్పహ్నపెత, 
రోగములు పోవును, ఆకలి దప్పికలును తగ్గును, 


పాధన పాదము ఫ్‌ 


భస్వి0ిక 

వద్భాసనము వేసికొని నడుము మెడ వంచక నోరు మూశకొనీ ఎడమ 
ముక్కుతో గాలి గుండెవరకుపీల్చి కుడీముక్కుతో వదలవలెను కుడిముక్కుతో 
పీల్చి ఎడమముక్కుతో వదలవలెను: కమ్మరివాని తి త్తివలే పూరించివదలవలెను 
(శమకలు'గువరకు కుడి ముక్కుతో గాలి పేల్చి ఎడమ ముక్కుతో వదలవలెను. 
నడిమ్మీ వేలు చూపుడు, వేలు ఏడిచి బొటన్యవేలు అనామిక చిటికెనవేళ్లతోమూసి 
వదలుచుండవలెను. ఇట్లు ఎనుబదిసార్లు చేయవలెను. వాతసి త్త శ్లేష్మములను 
హరించును జఠరాగ్ని ని పెంచును. “కుండలిని మేల్ళొ. లన (బహ్మగంధి 
విష్ణు గ్రంధి రుద గంధి క భెదించును. 


భామరి 


వడిగా శబ్దస హిశ్రముగా తు మ్మెదనాదముగలుగునట్లు గాలిపూరించి అడు 
తు మ్మేదనాదముగలుగునట్లు గాలివిడిచిన దానిని _భామరి అందురు, దీనివల్ల 
చిత్తమున. అపూర్వానందము కలుగును, 


మూ రృ 
గాలి పీల్చి నపిదప జాలంధర బంధము (గడ్డము గుండెపై ఆనించుట) 
వేసి మెల మెల గాగాలి విడువవలెను దీనివల్ల మనస్సుకు మత్తునుగూర్చి 
ళా ma) గా ow = 
సుఖముగూర్చును, స్ట్‌ 
ప్లావిని 
దేహమును పొట్టను గాలితో నింపినచో .. అగాధఇలములో గూడ తామ 
రాకువలె సుఖముగకేల్చును. నే పాని యందురు. 


రేచకపూరక న తయ న. మందురు. 
శిచకపూరకములులేని దానిని కేవల కుంభకమందురు. కేవల కుంభకము 
సెర్దెంచువ అరు సహి శకుంభకమును అభ్యసించవలయును. 
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“కుంభ కొత్‌ ఉండలీబోధు, ంశలీభోగకోభచేత్‌, అనర్గళా సుషుమ్నాశ 
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ల్ల సుషుమ్నా నాడి అనర్గళముగో ల అః పె వి మెల్ల మెల్లగా 
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భావము, ధర్మికి ధర్మముచే పరిణామము: మట్టిముద్దరూపమయిన 
ధర్మముపోయి కుండరూపమయిన ధర్మము గలుగుట. ధర్మమునకు 
లక్షణములచే పరిణామము 1_ మట్టిముద్దకు ఇప్పటి లక్షణములు పోయి 
ఇదివరకున్న లక్షణములు గలుగుట. కుండకు ఇదివరకటి లక్షణములు 
పోయి ఇప్పటి లక్షణములు గలుగుట్క లక్షణములకు అవ్యోలచే హోరి 
ఇకామము :- ఇప్పటి లక్షణములుగల కుండ మొదలగునవి (కొ త, పొత, 
పెద్ద, చిన్న అవస్థలను బొందుట, ఇల్లే ఇంది నుములకుంగూడ త శ్ర 
దత్నాద్యాలోచనము ధర్మమునుబట్టి గలిగిన పరిణామము, ఆయింది 
యములకే వ ర్హ్రమానత్వాదులు లక్షణములచే గలిగిన పరిణామము. 
వానికే రత్నా ద్యాలోచనముయొక్క స్ఫుటత్వాస్పుట త్వాదులు 
అవస్థలచే. గలిగిన పరిణామము. ధర్మాదులనుబట్టి పరిణామ మెగాని 
వాస్త వమునకు మట్టి మొదలగు (దవ్యములు మారవని తెలియునది. 


14, శా నోదితాన్య కది శ్యధర్మాను పాతీధర్శీ 


సూ, భూతవర్శమాన భవిష్యత్కాల ధర్మములందు వర్తమాన రూపముగా 
ననుగతమైనది ధర్మియగును. -. 


వివ- ధర్మములకంటె ధర్మి వేలుగా నుండదనువారి మతమునకిది ఖండనను 
మట్టి మొదలగువానియందు వర్శమానకాలములో ఘభాదిరూవముగా 
నున్నడి ధర్మియని భావము. 


15. క్రమాన్యత్వం పరిణామాన్యత్యే 'పేంత్తుః 


సూ. కమములయొక్క భేదమువలనవస్తువులమార్చులు వేజు వేజుగా నుండు న * 
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_ మద్ది మొదట చూర్ణముగా నుండి ముద్దగామాజుట యొక క్రమము. 
పిదప ముద్దరూవమును విడిచి కుండయగుట మటియొక (కమము. 
అదియు నీడిచి ముక్కలగుట యింకొక్కకమము, ఇట్లే బాల్యయౌవన 
వార్థక్యములలో అవ వస్థలమార్చు కమముగా నగుచున్నది, 


పరిణామ త్రయ సంయమా దతీతానాగత జ్ఞానం 


ఆ ధర్మ లక్షణా వస్థలవల్ల 6 గలుగు పరిణామములందు సంయమమువలన. 
భూతభవిష్యత్కాలజ్ఞానము గలుగును. 


ధ్యానధారణాసమాధులచేత సాక్షాత్కారము చేసికొనుటయె యిక్కడ 
సం యమపదమున కర్ణము. ఈ సంయమముచే పరిణామ తయము 
సాక్షాత్మరింపంబడినద్దై పరిణామవిక్షేపములు పోయినచి త్తమంటు 
అశీ తానాగతజ్ఞానమును గలుగును. ముటికిపోయిన యద్దమందువలెం 
జిత్తమందు అతీతానాగత జ్ఞానములు సాక్షాత్మరించునని భావము, 


శద్దార పత్యయానా మిత రేత రాధ్యాసా తృంక 
ర _త త్పవిధాగసంయమా తృర్వభూత రుతజ్ఞానమ్‌ 


గవాది శష్టములను గవాద్యర్థములను గవాదిజ్ఞానములను విడివిడిగా 
నొకొక 'దానియందు 8 నొక్కొక దానిని మిథ్యగాం దెలిసికొనుటవలన 
జ్ఞానసాంకర్యము గలుగును, అట్లుగాక త త్తద్విభాగములను సంయ 
మము చేయుటవలన సర్వాణి రుతజ్ఞానము గలుగును. | 


;_ గోవు గణము, గౌరము, గానము నగము మొదలగువానియం 
దుండి గకారము యనేకార్థములను దెలుపుచున్నది. ఇట్లే ఓకారము 
సోముడు, వ్యోమము, భోగము మొదలగు వానియందుండి యనేకార్ట 
ములను దెలుపుచున్నది. దీనినిబట్టి వర్ణ ర్ధములు సర్వార్థద్యోతకములుగా. 
నున్నవన్న మాట. ఇల్లే పదములును సర్వవాక్యార్థాభిధాన శ క్రిగలవిం 


ల 


వివ 
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మజి గోవు అనుచోట గో అను శబ్దమును ఆవు. అను అర్థమును - గంగ 
డోలుగల జంతువు అనుజ్ఞానము గోపదమున కె గలుగుచున్నది. -ఇట్లు 
గకారము ఓకారసాహాయ్యముబే గోపదము స్పోటరూపముగా అవు అను 
దాని యందుసంకీతముచే వ్యవస్థాపింపంబడుచున్నది. ఇట్లే యాయాపద 
ములు ఆయావగ్గముల _కమవిశేషము పొంది సంశేతముచేవ్యవస్థాపింప 
బడుచున్న వి. జ సంకితము కృ(తిమపు, మనుజుడు తనకుమొదటి 
నుండి యలవాటయిన పదములయొక్క యాయాపర్గముల పూర్వాపర 


సరి? వేశవిశేషములచి సంకేతింపంబడిన త సల (గహింప. 
ay దె థేజా 


గలుగుచున్నాండు. ఒకదానియందొకటి (భాంతిచె శబ్దార్గజ్ఞానములందు 
సాంకర్యము గలుగుచున్న ది. ఇట్టి వర్ణపద వాక్యములకు మూలమైన 
భాపము నాదము ఒకటే యయినను త్మ త్పాణీ సంకేతములచే వేలు 
వెటుగా (గ్రహింపంబడి సంకరములగుచున్నది. ఈ సంకేతము అనా 
దిగా వచ్చు వాగ్వ్వ్యవహారమునకు సంబంధించిన లోకమునకు |బకీయ 
మానముమగుచు భిన్న భిన్న భాషలలోను రుతములలోను వేజువేజయి 
సంకీర్ణమగుచున్నది. మి యట్లు గాక యా అనాది సంశకేతమునకు 
నాదమందున్న విభాగములను ధ్యానధారణాసమాధులచే సంయమము 
చేసికొనుటవలన అనాదిగావచ్చు కృతిమ సంకితములచే సిద్దించిన 
త _త్తద్వర పదవాక్య విశేషములనుగాక అనాదిసం'కీతములకుమూ ల 
మయిననాదస్వరూపమును తద్దతభావమును అర్గమగునుగాన దానినిబట్టి 
సర్వ_పాణుల రుతములజ్ఞానముయోగికి సులభమగునని భావము. 


సంస్కారసా క్షా త్కరణాత్‌ పూర్వజాతి జ్ఞానమ్‌ 


సంసా రములందు సంయమముచే సంస్కారములను సాక్షాత్కారము 
చేసికొనుటవలనం బూర్వజన్మ జ్ఞానము గలుగును, 


;_ స్మృతికి అవిద్యాదిళ్ల శములకు క పూర్వవాసనలును, 


జాతికి ఆయువునకు భోగమునకు హేతువులయిన వూర్వ ధర్మాధర్మము 
లును సంస్కారములనంబడును,. వానియందు సంనుమముచే సికొనుట 
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నలనం బూర్యజన్మజ్ఞానము యోగికిం గలుగునని భావము. దేశకాల 
నిమితా నుభవములు లేకుండ అవి సాక్షాత్మరింపంబడవు. ఇల్లై భావి 


జన్మల జ్ఞానము గలుగునని భావము. 


ఈ విషయములో ఒక యాఖ్యానము వినబడుచున్నది. పూజ్యుం 
డయిన జై గీషవ్యునికి సంస్కారములు సాక్షాత్యారమగుటవలన పది 
మహాసర్గములందు జన్మపరిణామ క్రమమును చూచుటచే వివేకజ్ఞానము 
[పొదుర్భవమయ ను, అపుడు పూజ్యుండయిన ఆవట్యుండు శదీర 
మునుదాల్చి యాజై గీషవ్యుని నిట్ల డిగెను. “పది మహాసర్గములందును 
విగళిత రజ _స్తమోదో షుండవయి యుండుటవలనం దిరస్స. రింవయబడని 
బుద్ధిన త్త్వముగల నీవునరకతిర్యగ్గర్భములలో మాటిమాటికి బుట్టిన 
నీవ  సుఖదుఃఖములలో నేది యధికముగాం గనుచుంటివి?” అని, 
అపుడు. పూజ్యుండయిన యావట్యునితో జై గీషవ్యుండిట్లనియెను. “పది 
మహాసర్షములందు విగళిత రజ! స్తమోదోషుండనయి. యుం౦డుటవలన 
తిరస్కరింపంబడని బుద్దిస_త్త్వముగల నేను దేవమనుష్యులలో మాటి 
మాటికింబుట్టిన నేను అనుభవించినదంతయు. దుఃఖమేయని తెలిసి 
కొనుచున్నాను” అని, అపుడు పూజ్యుండయిన యావట్యుండనియె. 
“ఆయుష్యంతుడవయిన నివు ఈ పధానమైన జితేం దియత్వమును 
అత్యంతోత,మమైన సంతోషసుఖమును దుఃఖముగా నేలచెప్పుచుంటివి” 
అని. ఆపుడు పూజ్యుండయిన జె జై గీషవ్యుడనెను. “విషయసుఖములను 
బట్టి ఇది యత్యంతో త్త త్త్రమమైన సంతోషసుఖముగాం జెప్పంబడినదే గాని 
మోక్షమునుబక చూచినచో నిది దుఃఖమే. ఆశాపాశమె దుఃఖము” అని, 
పత్యయస్య పరచి త జ్ఞానమ్‌ 
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పరుని చిత్తము దేనియందు లగ్నమైనదో అది యోగి చి త్రమునకు 
విషయము గాక పోవుటవలనం బరచి త్రజ్ఞానమెగాని పరచి తను లగ్న 
మయినదానినిగూడ రయోగిఛి త్రము తెలిసికొనదు, 


కాయరూప సంయమా శ్రద్దా హ్యశ కీ స్పంభే చక్షుః 
పకాశాడ సం|పయోగే అ నర్తానమ్‌ 

a ౨ ధి 

శరిరముయొక్క రూపమును సంయమము చేయుటవలన దానిని 


గ్రహించు దృశ్యత్వశ క్రియును స్తంభింపంబడంగా చక్షుః 'సంయో 
గము గలుగదు. అపుడు అంతర్జానము గలుగును, 


ఇల్లై శబ్దాదుల యంతర్థానము సంగతియు. దెలియవలెను, 


సోప్మకమ౦ం నిరుప|క్రమంచ కర్మ తతృంయమా దపరా న 
, అవవ 
చ | 

జ్ఞాన మరిషభోగవా 
సోపకమము నిరువకమము అను రెండు విథములయిన కర్మలను 


సంయమము చేయుటవలనంగాని అరిష్టములవలనంగాని నురణజ్ఞానము 
గలుగును. 


స జాత్యాయు ర్భోగములను గూర్చుకర్మ సోపకమము (= త్వరగా ఫలిం 


చునదిి నిరుప క్రమము (= ఆలస్యముగా ఫలించునది అని రెండు. 
ఎండలో విప్పి ఆటివేసినబట్ల త్వరగా ఆబునట్లు త్వరగా ఫలించునది 
(౨) | ల | 


_ సోప్మకమము, ముద్దగాంబెట్డి నీడనుంచినబట్ట ఆలస్యముగా ఆరునట్లు 


ఆలస్యముగా ఫలించునది నిరుష్యకమము, అటువంటి కర్మలవల్లను 
నురణజ్ఞానము తెలియును, అరిష్టములు = ఆరి అనంగా శతు9వులవలె 
తాంసమును గూర్చుననిగాన అరిష్టములు. చెవులు మూసికొన్న పుడు 
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a 


అడు 


మవ 


యోగత త్త దర్శనము 


లోన ధ్వని వినిపింపకపోవుట, అరుంధతిని సూర్యాది జ్యోతిస్సులను 
జూడలేకపోవుట, యమదూతలను జూచుట, చనిపోయిన పితరులను 
జూచుట, భూమీని స్వర్షమునుగాను మనుష్యులను సిద్దులనుగాంగాని 
చూచుట అపశకునములు ఇవియరిష్టములు. వీ నివలనను మరణజ్ఞానము 
గలుగునని భావము. 


మెత్యాదిషు బలాని 
యె 


సుఖవంతులయందు మైత్రిని, దుఃఖవంతులయందుం గరుణను పుణ్య 
వంతులయందుం బీతినిభావించి సంయమము చేయుటవలన అమోఘ 
మైన మై క్రీబలాదులను బొందును. 


ఏవ :- ఇందువలన లోకోద్ధరణాది కార్యములందు సఫలుండగునని భావము. 


28, 


సూ. 


24, 


రో 


వివ :- 


బలేషు హ సిబలాదిని 
an 3) 


హస్యాది బలములందు సంయమమువలన హ స్యాదుల బలములు 
గలుగును, 


వవృత్యాలొకన్యాసా త్ఫూక్ష్య వ్యవహితవి[పకృష్ణ జ్ఞానమ్‌ 


చిత్త పవృ త్రి (పకాశించునప్పటి సత్త్వ పకాశము సూక్ష్మాదివస్తువులం, 


దుంచుటవలన సూక్ష్మవ్యవహిత విపకృష్ట జ్ఞానము గలుగును. 


ఈ చిత్త ప్రపృ_క్తి ప్రకాశించునప్పటి సత్త్వవకాశముగూర్చి మొదటి 
సమాధిపాదమునం జెప్పంబడినది. దేశకాల వ్యవహితము=దేశకాలము 
లచే వ్యవధానమెనది. భూమిలోనినిధినిక్షే పాదుల జ్ఞానము. విపకృష్ట 


_ దూధమునందున్న ది. మెరుపర్వతాదుల దగ్గణనున్న రసాయనాదుల 


జానము. | 
జ 
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గ, భువనజ్ఞానం సూర్యే సంయమాత్‌ 


సూ సూర్యమండలమునందు సంయమము చేయుటవలన సర్వభువన 
జ్ఞానము గలుగును. . 


కప సర్వభువనమును గూర్చి వ్యాసభాష్యమున ఈ (కింది విధముగ వివ 
దింపంబడెను. 


స ప్తలోకములు :- 1. భూర్లోకము, న అంతరిక్షలో కము (భువ 
ర్లోకము శి. మాహేం|దము, (నువర్లోకము) 4. మహర్షోకము, ర జనోలోకము 
6. తపోలోకము, 7. సత్యలోకము. 


1. అవీచి యనునిమ్నతమమైన నరకము మొదలుకొని మేరునవృష్టము 
వఅకుండు నది భూర్లోకము. 


. మేరు పృష్టము మొదలుకొని ధువనక్ష(్ర మువజకు గహనక్షత్రతారా 
eee అంతరిక్షలో కము. 


దాని పైనిగల స్వర్లోకము అయిదువిథములు. 1 మాహేిం' దము 
2 మహర్షోకము ఇది 'వజాపతికి గంబంధించినది. శి జనోలోకము కీ తపో 
లోకము 9 సత్యలో కము ఈ జన _స్తపస్నత్య లోకములను _బహ్మలోకము 
అందురు, 


అవీచికి పై పైని ఆలు నరక ములుక లవు. 


1. వృధివీసంఘాత రూపమైనది మహాకాలము 
9. సలిలసంఘాత రూవమైనది అంబరీషము 

9. అగ్ని రూపమైనది రౌరవము 

4. వాయు రూపమైనది మహారౌరవము 
ర. ఆకాశ రూపమైనది కాలస్తూతము 
6. తమోరూపమైనది ._ అంధత్తామిశ్రము 
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యో గత త్వ'దర్శనము 


నీనియందు తమతమ కర్మల ననుసరించి '(పొణులు దీర కాలము ' 
ఆయువును (గ్రహించి కష్ట మనుభవింతురు, వాని పిదప 1 మపహితల, 
ని రసాతల, గ. అతల, 4 సుతల, $. వితల, 6. తలాతల్క 7. పొతా 
శములు అను వడు పొతాశములు గలవు, 


స్తద్వీపములు గల భూమి ఎనిమిదవది. ఆ భూమికి మధ్యనుమేరు 
వను బంగరు కొండకలదు. వానికి 1. రాజత 2. వైడూర్య a స్పటిక 
4. హేమ $. మణి మయములై న శృంగములుగలవు. ఆకాశపు దక్షిణ 


_ భాగము వైడూర్య(పభా వ్యా ప్తమగుటవలన నీలోత్పలప। తశ్యామలమె 


యుండును. తూర్చుభాగము రజత |పభావ్యా ప్త మగుటవలన శ్వేతమై 
యుండును. పశ్చిమభాగము స్ఫటిక (పభావ్యా ప్తమై యుండుటవలన 
స్వచ్చమై యుండును. ఊఉ త్తరభాగము హు (పభావ్యా ప్తమైమగుట 
వల్ల సువళ్గపుష్పమువలె నుండును. దీనికి దక్షిణపార్శ్యమందు జంబూ 
వృక్షముగలదు. దినిబక్షియే జంబూ ద్వీపమని దీనికిపేరు గలిగినది, 
అందు సూర్యుండు సంచరించుటవలన రా; ee Sr 
చుండును. ఆ మేరువున కు త్తరదిక్కున నీలము, గత ము శృంగ 
వంతము అను మూడు పర్వతములు గలవు. అవి యొక్కొక్క ఉ రండు 


వేల యోజనములు విస్తారము గలిగియున్నవి. వానిమధ్యజక్కొక్కటి 
తొమ్మిదివేల తకు విస్తారముగల మూండు వర్షములు గలవు. 


1 రమణక వర్గము, ఇది నీలగిరి కు శ్రరముగానున్న ది. జ హరణ్య్మయ 
వర్షము, ఇది శ్వేతగిరి కుత్తరముగానున్నది. ఏ ఊ _క్రరకురువర్దము. 
న శృంగవంతమున కుత్తరముగా సము దమువజకు నున్నది ఇట్టే 
దక్షిణభాగమున ఒక్కొక్కటి రెండువేల యోజనములు విసారముగల 
1. నిషధపర్వతము. 2. 'హమకూటపర్వతము ల, హిమ ,శిలము అను 
పర్వతములు గలవు. వానిమధ్య ఒక్కొక్కటి తొమ్మిదివేల ద యోజనములు 
విన్తారముగల 1. హరివర్షము ద కింపురుషవర్ణము టె, భారతవర్షము 
ఫ్ర మూండువర్షములు ra సుమేరువునకు. _పాచీనముగ మాల్య 
వత్పర్వ్ణతము హద్దువజకు బభాశ్యములను పేరుగలవి 40 వేలతో జన 


“ములుగలవని. ఫది. బ్యధాళ్యవర్షము 1s _వకీఛీనిము గంధమాదనముగా 
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హద్దువజకు కితుమాలము లనుపీరుగల వర్షములు 4 పేల యోజన 
ములుగలవి. ఇది కేతుమాలవర్షము 2. వీని 'నుధ్యదేశము' ఇలా వృత 
వర్షము శ. ఇది మొత్తము నూరువేల యోజనములు విస్తారముగలది 
ఇట్లు జంబూద్వీపములో తొమ్మిదివర్ష ర్షములు గలవు, ఆ జంబూద్వీవము 
మత యోజనములు వి సారముగలది. దానికంటె. రెట్టిం వైన లవణ 
సము|దముచేత అది వలయాకారముగా చుట్టంబడియున్నది. పిదప 
శాక, కుశ, (కౌంచ, శాల్మలి, మగధ, పుష్కరద్వీపములుగలవు. జంబూ 
ద్వీపము కన్న శాక ద్వీపము రెట్టింపు, అనంగా రెండువెలయోజనములు 
శాకద్వీము కన్న కుశద్వీపపము రెట్టింపు. అనగా నాలుగ్గువేల యోజన 
ములు. ఇల్ల మిగిలినవి. అనంగ్యాకౌంచము ఎనిమిదివేల యోజనములు 
పుష్కురద్వీపము ముప్పది రెండు వేల యోజనములు, . వాన్తిచుట్టు వల 
యాకారముగ అవాలరాసులవలె తీరములందున్న విచిత్ర శై లములచే 
నలంకరింపంబడిన ఇక్షురస, సురా, సర్పి, దధి, మండ, క్షీర, స్వాధువు 
లను స _ప్తసము[దములు ఇక్షురసౌది తుల్యోదకములై లోకాలోకవర్వత 
పరివారములై యున్నవి. అవి యన్నియు. గలిపి ఏంబది యోజన 
ముల విసారముగలవి. ఇది యంతయు (బహ్మాండమధ్యమందు సుప 
తిస్టితసంస్థాన మై సంక్షిప్తమై యున్నది. ఈ |బహ్మాండముగూడ = 
అభిశములోని " మీణుంగురుపురువువలె _పకృతిలో అణువంత పరిమాణ 
మైనది. అందు పాతాళమున, జలధిలో, పర్వతములలో, _దేవయోను 
లైన అసుర, గంధర్వ, కిన్నర, కింపురుష, యక్ష, రాక్షస, భూత, 
(పీత, పిశాచ, అపస్మారక, అప్పరో, (బహ్మరాక్షస, కూష్మాండ, వినా 
యకు లనువారు నివసింతురు. 

. భూర్లోకమున : అ సర్వదీవములందు. పుణ్యాత్ములై న దేవులు 
క నివసింతురు. సుమేరువు (తిదశుల కుద్యానభూమి. 
అందు మ్మిశవనము, నందనము, చై తరథము, 'సుమానసము అను 
నవి యుద్యానములు, సుధర్మ అనునది దేవసభ,. సుదర్శనము పట్ట 
ణము, వై జయంత మనునది రాజసొధము. 


ఫ్‌) 


యోగత త్వ్యదర్శనము 


2, భువర్లోకము,ఉ (గ్రహ, నక్షత్ర, తారకలు, _ధువనక్ష్మతమున 
నిబద్ధముతై. .న్నాయువిక్షేవముచే. : ప్రకినియుతమైన .గమన్యపచారము 
గలవై సుమేరువునకు పై పై నున్నవ్వై తిరుగుచుండును. 


3. స్వర్లోకము :- మోహేంద్ర నివాసులై.న, దేవయోనులు అజు 
విధములుగనుందురు. 1 తిదశులు, 2 అగ్నిష్వాత్తులు, లే యామ్యులు, 
4 తుషితులు, $ అపరినిర్మితవళవర్తులు, 6 పరినిర్మిత  వళవర్తులు అని 
యీ యాజుగురు 'దేవయోనులు. వీరండజు సంకల్పసిద్ధులు, అణి 
మాదై శ్వర్యయు క్తులుకల్పాయుష్కులు. (కల్చ్బము=|బహ్మదినము 
దేవులు, కామభోగులు, పితృసంయోగము లేకయే క్షణములోనే శరిరం 
పుట్టింపం గలవారు. ఉత్తమానుకూలాప్పరస ప్రీలచే నావరింపంబడిన 
వారి యుందురు, 


4 మహర్లోకము :_ ఇందు దేవయోనులు 1 కుముదులు, 2 బుభు 
వులు, ? _పత్యళ్గనులు, 4 అంజనాభులు, $ పచితాభులు అని అయిదు 
విధములుగ నుందురు. మహాభూతములను వశమందుంచ(గలవారు, 
ధ్యానాహారులు ఆనంగా ధ్యానముచేతనే తృప్తి పొందువారు కల్చ 
సహ్మసాయుష్కులు, 


ఏ. జనోలోకము !_ |బహ్మయొక్క జనోలోకమున దేవయోనులు 
1 (బహ్మపురోహితులు, 2 _ద్రహ్మకాయికులు. * _(బహ్మమహాకాయికులు 
4 అమరులు అను నలుగురు గలరు. నీరందటు భూతేం|ది యములను 
వశమందుంచుకొనంగలవారు. 


0. తపోలోకము :_ ఇందు దేవయోనులు |. భాస్వరులు, ?. మహా 
భాస్వరులు, 7. సత్యమహాభాస్వరులు అను మువ్వురుగలరు. వీరందరు 
భూతేందియ _పకృతులను వశమందుంచుకొనంగలవారు, రెండురెట్లు, 
మూడురెట్లు ఎక్కువ ఆయువుగలవారై, అందలు ధ్యానాహారులయి 
ఊర్జ్వరెతసులయి,. పై'కి అడ్డగింపబడని జ్ఞానముగలవారయి, కింది 
భూములందావరింపంబడని జ్ఞానముగలవారయి ము రురము, 


క్రనః= 


విభూతి పాదము ఫ్‌! 


"a 


7. నత్యలోకము :_ ఇందు దేవయోనులు. 1. అచ్యుతులు 2. శుద్ధ 
నివాసులు, లీ. సత్యాభులు, 4. సంజ్ఞాసంజ్ఞులు అను నల్వురు గలరు, 


పీరందటు గృహనిర్మాణములేని యనికేతులు. ' అత; ృగృహమందుండు 


వారు. పె పైనుందురు, (పకృతిని వశమందుంచగలవారు. సృష్టి 
యున్న ౦తవజకు అయువు గలవారు. అందులో అచ్యుతులు సవితర్మ 

ధ్యానసుఖులు, శుద్దనివాసులు, సవిచార ధ్యానసుఖులు, . సత్యాభులు 
అఆనందమా త ధ్యానసుఖులు. కీరందబును మూండులోకముల మధ్య 
నుందురు. స_ప్తలో కములివి. 


విదేహులును |పకృతిలయులునగు అసంపజాత యోగసుఖులు 
మా|తము మోక్షమందేగాని పై ల్లోకములందుండరు. సూర్య ద్వారమున 
సంయమముచేసి యిదియంతయు యోగి సాక్షాత్మరింపబేసికొనునని 
భావము. 


చం|దే తారావ్యూహ జ్ఞానమ్‌ 


చంద్రమండల విషయమైన న ఆ. నక్ష్యతమండల కా తను 
గలుగును. 


ధ్రువే తద్దతి జ్ఞానమ్‌ 


Pe సంయమమువలన నక్ష త్రగతి జ్ఞానము గలుగును. 


న్లాభిచ|కీ కాయవ్యూహ జ్ఞానమ్‌ క 
నాభిచక విషయక సంయమమువలన శరీరమందున్న వాత, పిక్క 


నీ 


చర్మ, ర క్రాది పదా, ఫముల జ్ఞానము గలుగును. 
| కంఠకూపే క్పిపాసా నివృ శి తిః 


త్తు. 
హృదయమువ వణకు నుండు కంఠకూపమును గూర్చిన సంయమము 


వలన క్షుత్సిపాస సలుండవు. 
నాలుక ,థ్రిందిభాగము తంతువు. దాని|కీందిది కంఠము, దాని|శీందిది 


కూపము, 


52 యోగత త్త్వదర్శన ము 


30. కూర్మనాడ్యాం స్థైర్యం 
యా 


సూ. కూర్మాకారమైన హృదయ నాడిని మ సంయమము వలన స్థిర 
భత గలుగును, 


వివ :. కంఠకూపము( కింద వక్షస్థలమున కూర్మనాడి గలదు. 
శ]. మూర్గజ్యోతిషి సీదదర్శనమ్‌ 
చు 0 
సూ. శరః కపాలములోని రం్యధమునందలి సుషుమ్నా నాడియందున్న 
జ్యోతిస్సునందు సంయమమువల్ల సిద్దులు కనిపింతురు. 
మవ సిద్దులు ద్యావాపృథువుల మధ్య భాగమున సంచరించు వారుగ 
నుందురు, 


ల [పాతిభాద్వా సర్వమ్‌ 
సూ. పతిభాజన్యమగు జ్ఞానమువలన నయినను సర్వశ కులు గలుగును. 


హృదయే చి త్త సంవిక్‌ 


£8. 
సూ. హృదయమందున్న దహరపద్మమున సంయమమువంనం జిత en 
త్కారమగును. | 


ఓ  సత్వపురుషయో రత్యన్హాసంకీర్ణయోః [ప్రత్య యావిశేషో 
__ భోగః వరార్థత్వా క్స్వార్థసంయమా త్పురుషజ్ఞానం 


స్‌ ర విధర్ములగు సత్వగుణ, పురుషుల యభేదజ్ఞానము భోగము, 
స_త్త్యము పదార్ధమగుటవలనదానికంటె భిన్న మైన స్వార్థముయొక్క 
సంయమమువలన పురుష సాక్షాత్కారము. గలుగును. " 


వివ ఓ భదేయముమునకు. ఫలముగా నింతవజకు క దసిద్ధులు me. 
ఇంక నీ సూ త్రములో సంయమమునకు ముఖ్యఫలమీగు నాత్మ సాక్షా 


విభూతి పాదము 5? 


త్యారము చెప్పబడినది. వురుషుడు = పరమాత్మ.  “విజ్ఞాతార మరే 
కేన విజానీయాత్‌” ఓసీ విజ్ఞాతను ఇంకదేనిచేం రెలియవలెను అని తతి 


ఈ తతః [పాతిభ [శ్రావణ వేదనాదర్శాస్వాద వారా జాయంతే 
సూ. పురుష సాక్షాత్మారమువలన ప్రాతిభ, |శావణ, వేద, నాద ర్మాస్వాద, 
వార ర[శక్కు కులు గలుగును. 


వివ: ఉపదేశాదులు లేకుండ(గనే సూక్ష్మవ్యవహిత వి ప్రకృష్ణాకీ తానాగతము . 
అందు మనస్సునకు యథార్థజ్ఞా నము (పొాతిభము, అద్ది (శోతస్టానళక్షి 
యగు దివ్యశబ్ద_శవణము శావణమని, త్వక్కు అనగా చర్మము దాని 
జానమగు దివ్యస్పర్శ వేదనమని, చాక్తుషజానమగు దివ్యరూపజ్లానము 
మ వ్‌ ఇ 
ఆదర్శమని. రసనాజ్ఞానమగు దివ్యరసజ్ఞానము, ఆస్వాదమని, (ఘ్రాణ 
జానమగు దివ్యగంధజ్హా నము వార, అని చెప్పంజడును. 
పో ఇ = 

06. తే సమాథా పుపసర్గా పు లానే సిద యః 

సూ, అవి సమాధికి విఘ్న కారులు. వ్యజ్ఞానముపొందీనవానికీ అనంగా 
సం పజ్ఞాత సమాధిగలవా నికి అవియే పురుషార్థములు. , 


© 


ఏవః- _పాతిభాదిసిద్ధులను పొంది యవే పురుషార్థములని నమ్మికృతార్థుండ 
నై తిననుకొని ఆత్మజ్ఞానమునుండీ నిరభుంభుటి తటస్థించును గాన 'అవి 
సమాధికివిఘ్న కారులని చెప్పబడెను. 


97. బంధకారణ శె థిల్యా [(త్పచార సంవేదనాచ్చ చి తస్య పర 
శరీ రావేశః 
సూ. బంధకారణములు శిధిలమగుటవలనను శరీరమందు చిత్తము ఈ నాడి 


ద్యారా ఈ విధముగా. (బవేశించునను యోగజ ధర్మజ్ఞానము గలుగుట 
వలనను పరకాయపవేశము సిద్ధించును. 


స్టడీ యోగత త్వ దర్శనము 


= చంచలముగానున్న చిత్తము కర్మాశయమువల్ల ఒకశరిధమందె 

బద్ధమయి యుండుట బంధనము. ఆ బంధనకారణము నశింపంగా 

యోగజ్ఞానమువల్ల యోగి తనశరీధమునుండి చి త్రమునుదీసి పర శర్తీ 

రలు వచేశ పెట్టును. సమాధివలననే పతర రర (బవేశిం 

చుట యోగికి. దెలియును. అపుడు కేనెటీంగలరాశణిని తెనెటీంగలువలె 
ఆ చిత్తమును ఇం దియములు అనుసరించును, 


48. ఉదాన జయా జ్ఞయా జ్ఞల పంకకంటకాది వ్వసంగ ఉృత్కా 
న. 

సూ, ఉదాన వాయుజయమువల జలపంక కంటకాదుల జాధగలుగదు, 
స్వేచ్భామృతి గలుగును, ర్ట 


ఫిప్‌ స ఉదానవాయువు = నాసిక మొదలు , శిరస్సువజికు నుండు వాయువు, 
స్వేచ్భామృతి = అర్చిరాది మాళ్గముగుండ బ్రహ్మలోకమునకు |జహ్మ 
ధం ధమును భేదించి లింగదేహము వెలుపలికి స్వేచ్చగా నిష్క9మించు 
నని భావము. ఖీష్మాదులు ఇట్లు స్వేచ్చగా మృత్యువును భొందిరి, 
9. సమాన జయా తృజ్వలనమ్‌ 
సూ, సమానవాయుజ యమువల్ల శరీరము _(పజ్వలించును. 
వివ :. సమానవా యువు = సర్వనాడులందు సంచరించు వాయువు, ఇగ 
యోగాగ్నిచేతనె సతీదేవి దక్షయజ్ఞములో శరీరత్యాగము చేసెను. 
40. [శో తాకాశయోః సంబంధ సంయమా దివ్యం (శో తం 
= | దె 
సూ. (ళో తాకాశముల యాధారాధేయ సంబంధ నంయమమువలన దివ్య 
గోత్రము గలుగును, 


వివ ః- ఇది మీగిలిన చక్షురాదీందియములకుC దన్మాతలకుంగల సంబంధ 
సంయమమువలన దివ్యచక్షురాదులు గలుగుటకు ఉపలక్షణము, 


విభూతి పాదము ఫ్ర 


ఓ, కాయాకాశయో; సంబంధసంయమా ల్లఘు తూలనమాప జె 
శ్చాకాశ గమన 


సూ, కాయాకాశ సంజంధ సంయమమువలనను, సంయమముశే దూదివతెం 
దేలికందనము పొందుటవలనను, ఆకాశగమనము సిద్ధించును. 


నివ ;- తీలికందనము పొంది జలముపైని గాళ్ళతోం దిరుగును. సాలెపురుగు 
దారమునగూడ విహరించుచుం గిరణములపైని విహరించును, పిదప 
యథేష్టముగ ఆకాశగతి సిద్ధించునని భావము. 


42, బహిరకల్పితా వృత్తి ర్మహావిదేహా తతః పకాశావరణ క్షయః 
సూ. శరీరాపేక్ష లేకుండ వ్యవహితాదులందు వర్తించుట మహావిదేహమని 


చెప్పంబడును. దానివలన బుద్ధిస త్వ (పకాశముయొక్క యావరణము 
నశించును, 


వివ 1-_ సత్వావరణము = రజ స్తమోగుణాదులు. శరిరమునుండి విడివడి ముం 
డుట విదేహధారణ యనంబడును. అది దేహమంమన్న మనస్సుకంటె 
వెలుపఆనున్నచో కల్చితమనంబడును. శరిరాపిక్ష లేకుండగా వెలుపల 
నున్న మనస్సు అల్లి వెలుపలనుండుట అకల్పిత మనంబడును. అదే 4 
మహావిదేహమని యనంబడును. దానిచే యోగులు పరశరిరమును (వే i 
శింతురని భావము, : 


(10, స్థూల స్వరూప సూక్ష్యాన్వ యార్గవ త్త్వసం యమా దూత 
జయః 

సూ. స్థూల స్వరూప సూక్ష్మాన్వయాన్థవ త్త పములి సంయమములవలన భూత 
జయము గలుగును, 


వివ *. శబ స్పర్శ రూప రస గంధములతోను "ఆకారము గౌరవము మొదలగు 
త 


పంచభూత ధర్మములతో నుగూడిన యవయవి స్థూలమనబడును. షడ్డ 





ళా తత దర్శనము 


గారణోరాది స్వరములు శద్దములు శీతో ష్టాదులు స్పర్శలు. నలుపు 
తెబుపు మొదలయినవి రూపములు. కీపి పులుపు మొదలయినవి రస 
ములు. సువాసనాదులు గంధములు. ఈ నామ రూపొదులు ఒకదాని 
కందె నొకటి చేటుగా నుండునుగాన విశేషములు ననంబడును, భూమి 
యందు ఆ యయిదుగుణములు, నీటియందు గంధముగాక మిగిలిన 
నాలుగు, కేజస్సున గంధరసములు గాక మిగిలిన మూండు, గాలిలో. 
శబ్దస్పర్శలు. ఆకాశమున శబ్దమును ఉండును. భూమియందు ఆకా 
రము గుణత్వము, రూక్షత్వము, ఆవరణము, సరత, సర్యాభారత, 
(బద్దలగుట, ధారణశ క్తి, నలుపుందనము, కఠినత్వము, సర్వభోగ్యత 
అనుగుణములుండును. జలమందు న్ని హము, సూక్ష్మత, [పభ తెలుపు 
దనము మె త్రందనము, గురుత్వము, చల్లందనను, రక్షణ, పవిత్రత, 
సంధానము అను గుణములుండును. తేజస్సునందు పైకింబోవుట, 
పాచకశ క్తి, తగుల(బెట్టుట, పవితత, కేలికందనము, (పకాశమ్సు 
నశింపంజేయుట, ఓజస్సు అను గుణములుండును, గాలియందు అడ్డ 
ముగా వీచుట, పవి తత, చిమ్ముట, _పీరేపణబలము, చంచలత, కాంతి 
లేకపోవుట, రూక్షత అనుగుణములుండును. ఆకాశమునందు వ్యాపకత 
అన్నిటిని లీనముచేసికొనుట, అవకాశమిచ్చుట అను గుణములుండును 
ఇది స్థూలరూపము. సామాన్య విశేష గుణ సముదాయము (_దవ్యము, 
కలిసిగాని, విడిగాంగాని ఏకముగాంగాని, భిన్న ముగాంగాని యున్న 
పదార్థములు ద్రవ్యములు. ఉదా :- శరీరము, నృక్షము, పరమాణువు, 
ఆ హమ వనసంఘము మొ॥ ఆ (ద్రవ్యముల కాఠిన్య స్నేహోష్షతా 
వహన కియతాఒ౬వకాశ దానత్వాదులుగల భూమిత్వాదులు స్వరూపము 
సూక్ష్మరూపము = తన్మాతలు (తత్‌ = ఆ భూతముల మాతలు = గుణ 
ములు), అన్వయము = ఖ్యాతి. డ్రియాస్టితిశీలములు గలిగి కార్యస్వభా 
వమును బౌందిన గుణములు, అర్థవ తము = సర్వపాణులందున్న 
సుఖదుః ఖాది పురుషార్థములు, ఈ యును విధములయిన రూపము 
“అను సంయమము చేసికొనుటవలన వత్సను. గోవు అనుసరించునట్లు 
సంయమియొక్క సంకల్పములను భూత పకృతు లనుసరించునని. 
భావము, 
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44 తతో అణిమాది ప్రాదుర్భావఃకాయసంప క్రద్దర్మానభిఘాత శ్చ 


సూ. భూతజయమువలన అణిమాది _పొదుర్భావము కాయసంపదు భూత 
ధర్మములచే. దిరస్క రింపకుండుటయు గలుగును. 


వివ :- ! అణిమ, 2 మహిమ, 8 లఘిమ, 4 (పాపి, 5 పాకామ్యము, 6ఈ శిత, 
7 వశిత రీ సత్యసంకల్పము ఇవి అణిమాద్యష్ట సిద్దులు, శరిర మణుత్వ 
మును పొందుట అణిమ. శరిరము స హం వ్యాపించుట 
మహిమ, శరిరము దూదివఠి లఘువగుట లఘిమ, భూమి మందే ఉండి 
(వేలిచివరచే చంద్రుని స్పృశించుట మొదలగు నిం్యదియ శ కులు 
దూపి ఫ్‌ _ప్రసిద్ధముగాం గనంబడు పదార్గములందు స్వేచ్చగా ర 
_పాకామ్యము. భూమి పెని క 9 మునుగుట. తనశరీరము 
వలె సర్వభూతములను సంకల్పమా। తముచే | పేరేపించుట ఇతరులకు 
వశముగాకుండుట ఈశిత, భూతభౌతికమగు గుణములను వశపరచు 
కొనుట వశిత్వము. సంకల్పించినది సత్యమగుట సత్య సంకల్పతళము 
ఉదా :- విషమునుగూడ అమృతముగా సంకల్పించి భుజించి జీవిం 
చుట. “తద్దర్మములచే. దిరస్కరింపంబడకుండుట” అని (పత్యేకమ గా. 
జెప్పంబడుటచే అణిమాదులలో _దపాకామ్యము 'చేరలేదు. రెండు నొకటి, 
ముందు సూత్రములో సూ తక ర్హచేతనే కారునంపద వ్యాఖ్యానము 
చేయంబడుచున్నది. భూతముఎఐది తిరస్కరింపంబడకుండుట ఆనంగా 
రాతినిగూడం బవేశించుట. నీరు తడుపంజాలకపోవుట, నిప్పు కాల్ప 
లేకపోవుట. గాలి కదల్పలేకపోవుట. ఆవరణ లేని యాకాశములోంగూడ 
ఆవరింపంబడిన శరీరము గలవా౭డె యుండుట, సిద్ధులకు గూడ 
అద్భృళ్యుండె యుండుట. సంకల్పసిద్ధుండై న పరమేశ్వరుని యాజ్ఞా 
బద్ధమయి యు ౦డుటవల్ల సృష్టిని మాశతము తలక్రిందులు చేయలేడు 
తదితర శక్తులను బొంది విహరించు నని తెలిరువలయును. 


45, స్వరూప లావణ్య (బల) వ,జసంహననత్వాని కాయస౦పత్‌ 
సూ, రూపలావణ్య వ్యృజతుల్యావమయవ బలములు కాయనంపద యనబడును. 


a యోగత త్వ్వదర్శనమను 


అధ 2 త, ఆప 

46. -గహణ న్వరూపాస్మి తాన్వయార్థన ్ర్వ సంయమాదిం ద్రియ 
జయః; 

సూ. |గహణ, స్వరూ, పాస్మి, తాన్వయార్థవ_త్త్వ సంయమమువల్ల నిం; దియ 
జనుము గలుగును. 

De గ్రహణము=నిశ్చయాఖిమాన సంకల్పదర్శన (_శవణాది వృత్తులు, 
స్వరూపము = ఏకాదశేర్యదియములు, అస్మిత=బుద్ధ్య హంకారములు, 
అన్వయము ఆఅర్థవత్తము ఇవి పూర్వనూ తములో వ్యాఖ్యానింప 
బడెను. 


47. తతో మనోజవిత్వం వికరణభావ; పధానజయ శ్చ 


సూ, ఇం్యదియ జయమునల్ల మనోజయమును, Spe అ వికీర్ణతయును, 
పథధానజయమును తీ. 


వివ:-ఇందిను వికీ ళ్లత = స్థూలదే హాపేక్షలేకుండ అన్నియెడల (పవ _ర్హించుట. 
(పధానజ నుము=స్వేచ్ళగా _పకృతిని మార్పుచేయుట. ఈ సిద్ధులను 
మధు _పతీకములు మధుమతిసిద్ధులు అని నుందురు. 


46. సత్వ పుకుష తాన్యతాఖ్యాతి మా'తస్య సర్వభా వాధిషా 
అవి _ © 
తృత్వం సర్వజ్ఞా తత్వంచ 


- 


సత్త్వ, పురుష వివేకముగలవానికి (పకృతి పురుష వికారములందు 
(పభుత్వమును సర్వ పజ్ఞత్వమును సిద్ధించును. 


వివ :- దినిని విశోక సిద్ధి యందురు, 


(0. తదె ది పరాగ్యా దపి దోషవీజ క్షయే కె కైవల్యం 


LL 


ఈ సిద్ధివలన _చుభుత్వ సర్వజ్ఞత్వములందుంగూడ వై వై రాగ్యము గలు. 
గుటవలిన శాసనారో నేది ములు నశింపంగా మోక్షము సిద్ధించును. 


విభూతి పొదము. ఫ్‌ల్రి 


ర్‌ స్థాన్యుపనిమంగకణే నంగస్మయకరణం పున రనిష్టపసంగాత్‌ 


సూ. 


వివ; 


స్వర్గాది ప్రాప్తి పికి అవతలనుండి పలుపువచ్చినను (కరం పుణ్యము ఆను 


భవముచే నశింపంగా తిరిగి యనిష్టము గలుగు” నని తలంచి అ' స్థిరము 
లగు స్వర్షాదులందు సంగము అభిమానము నుంచుకొనక పోవుటయె 
కైవల్య మున కుపాదయువముం 


పొథమ కల్పికుండు (=అభ్యాసము చేయువాడు మధుభూమికుండు 
=సత్యపజ్ఞ గలిగి యిందియ జయేచ్చగలవాండు పజాజో (తి 
Beta క ee 1? 
భావనీయుండు (విరక్తుండు జీవన్నుక్తుండు అని యోగులు నలుగురు. 
ఆందు మధుమతి యును సిద్ధిని పొందిన మధుజ్ఞామికుని దగ్గటికు 
మామే దే&తలువచ్చి “ఇట౧గూరుచుండుము. ఇట గీడింపుము. 
ఈ భోగములు రమ్యములు. ఇదిగో అకాశయానము. అనుకూలలై న 
యప్పరస లిరుగో, దివ్యశ్నోతము దివ్యన్మేతమును ఇవిగో, నీశరీరము 
వ్యజసమాన మైనది. అనుభవింపుము, ఇది యంతయు నీసాధనలవల్ల 
లభించినదే. దీనికి నాశములేదు. ముసలితనములేనిది, ఇది దేవతలకుం 
[బియము” అని యాహ్వానింతురు. ఇట్లు ఆహ్వానింపంగా “నంసారాగ్ని 
యందు దగులంబడి జన్మమరణాంధకారములందు దొరలుచున్న నేను 
ఈనాంటికి క్షే శతిమిరములను నశింపంజేయు యోగ్యప్రదీపమును సంపా 
దించితిని. దీనిని విషయవాయువులు ఎచియార్చును. (ప్రకాశమును 
పొందిన నేను దిరుగ నీవిషయవాంఛలచే మోసగింపంబడుచుంటివి. ఈ 
సంసారాగ్నికి నాశారిరమును గట్టెలుగాం జేయుదునా ? నీచులు గోరున 
వియుంగలవంటియునగు ఈ భోగములకు నమస్కారము అని నిశ్చ 
యించుకొని సమాధిని భావింవవలయును. ఇట్లు భా వించి సంగమును 
వీడి “దేవతలచే నిట్లు కోరికలు పొందుమని ప్రా '౦పంబడుచున్నాను. 
నేనెంత గాప్పవాండను” అను నహంకారమును గూడవీడి “ఎపుడు సమ 
యము దొరుకునా ఎపుడు కిందబడంద్రోయుదునా” అని కని" పెట్టు 
కొనియున్న ప్రమాద దేవతకు లొంగక దృఢనిశ్చయనుళో నుండు 
యోగిని మోక్షము తనంతతానే వరించును. ఒకవేళ (_పమాదదేవతకు 
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లొంగెనా మృత్యువు జుట్టుపట్టుకొని యీడ్చినట్లు కిందకు ఈడ్వంబడి 
ఆత్మను భావింవండని తలంపవలయు ను. 


5], క్షణ త త్మమయోః సంయమాత్‌ వివేకజం జ్ఞానం 


సూ. క్షణమును క్షణములనుండి పవాహరూపముగాం గలుగు కాల కమమును 
సంయమము చేయుటవలన వివెకజజ్ఞానము గలుగును. 


వివః- క్రణాది కాల _కమమునుబట్టీ సర్వలో కము పరిణామమును వొందుచున్నది 
ఈధర్మములన్ని యు యు క్షణమునుబబ్లీయే యగుచున్న వి. కాన ఆ క్షణ 
మును క్షణకాల ప్రవాహమును సంయమమునుజేయుటవలన వివేక 
జ్ఞానము గల్లునని భావము. 


52, జాతిలక్షణ దేశె రన్యతానవచ్చేదా తుల్యయో స్తతః ప్రతి డిః 

సూ, తుల్యవస్తువులకు జాతి లక్షణదేశములచే భేదము నిరూ పించుట యసం 
భవముగాన క్షణమును క్షణసహిత కాల కమమ నునంయమముచే యుట 
వలన భేదజ్ఞానము గలుగును, 


వివ ౩_ లోకమున వస్తుభేదమును జా త్యాదులంబట్టి తెలిసికౌందును. దేశము 
లక్షణము సమాసమైనను ఇది గోవు ఇది బడబ అని గోత్వాది జాతిని 
బట్టి భేదము తెలిసికొందుము. దేశము జాతి సమానమైనను ఇది నల్లని 
కన్నుగల యావు, ఇది సాధువై న యావు అ ౨క్షణమునుబట్టి భేదము 
తెలిసికొందుము. జాతియు లక్షణము సమాంమైంను ఇది తూర్పున. 
నున్న యుసిరికకాయ ఇది పడమరగానున్న యుసిరికకాయ యని 
దేశమునుబడ్ద్‌ భేవము తెలిసికొందుము. పరధ్యానమునందు ఉండు 
నపుడు తూర్చుననున్న యు సిరికకా-రును పడమరకును పడమరగా 
నున్న యుసిరికకాయను తూర్పునకు మార్చినచో నెటు నిర్షారణగాం 
సెలికొనంగలము అను (ప్రశ్నకు త త్తద్వస్తుగత మైన హత త్యదూ 
పములను సంయమము చేయుటవలన యోగికి దెలియుననీ యిందు 
సమాధానము చెప్పంబడెనని తెలియునది. ఇట్లే యోగికి బరమాణు 
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జ్ఞానము పరమాణుగత విశేషముల జ్ఞానమును గలుగునని భావము. 
వ్యవధానము విషయములో గూడ నిల్లే యోగికి జ్ఞానము గలుగునని 
భావము. 


౧), తారకం సర్వవిషయం సర్వథా మ. చేతి వివేకజం౦ 
జ్ఞాన 


సూ. వివేకజ్ఞానము సార్వవిషయక జ్ఞానముగల దగుటచేతను ఆన్ని విధము 
లైన విషయ్మకమములు గల దగుటచేతను అన్ని యెడల దోషముచూచి 
నందువలనం గలిగిన వై రాగ్యముద్యారా సంసారతారకమగును. 


04. స త్వపురుషయోః శుద్దిసామేే కె వల్యమ్‌ 
నం ®@ a 


సూ. బుద్ది గతస_త్త్వమునకుC బురుషునితోం గూడ శుద్ది సామ్యము గలిగి 
నపుడు మోక్షమగును, 


వివ ;- పురుషునికి అభిమానము తేకపోవుటయె శుద్ధి, కాల్చి వేయంబడిన గింజ 
మరల మొలకె_త్తంజాలనట్లు జ్ఞానముచే శుద్దమైన పురుషుండు తిరుగ 
జన్మమరణముల నొందక మోక్షము పొందునని భావము, ఈయష్టాంగ 
యోగము లభ్య సించినను అసిద్ధులందు వైరాగ్యము గలిగిన యెడలను 
(పతి బంధకమగు పొపమున్న యెడలను పై సిద్ధులు ఫలింవవని గహిం 
వలయును, 


ఇది 
పతంజలిచే రచింపబడి చర్ల గణప తిశాస్త్రిచే ననువదింపంబడిన 
యోగత _త్త్వ దర్శనమందు, విభూతి పాదము. 





beh 


. జన్మోషధి మన్ద౦ తవః సమాధిజాః సిద్దయః 


నూ. జన్మము ఓషధి మంత్రము క సమాధి అను. వీనివల్ల సిద్ధులు 
పొడమును. ః 


Ws క సిద్దిగలుగుట యనంగా sees దేహాదులచే న్యవధానము 
కలిగినపుడు కిందటి జన్మసాధనలచే ఈ జన్మయందు సిద్ధికలుగుట.. 


2, జాత్య నర పరిణామః పకృత్యాపూరాక్‌. 


శ 


దై వాది _పకృతులు పవెశించుటవల్ల మనుష్యాది జాతులకు దేవాది 
జాత్యంతరపరిణామము గలుగును. 


లేం నిమి త మ వయోజకం పకృతీనాం వరణభేదస్తు తతః క్షే తీ 
కవక్‌ 


అద 


సూ ధర్మాదిరూవమైన నిమి త్తకారణము ఆయా (వకృతులను పవర్తింపం 
జేయునదిగాదు. కాని హెచ్చుతగ్గులు లేకుండ కర్షకుడు సమముగా 
బోదెలు చేయు టవల్ల నీటి కడ్డుగలుగనట్లు ధర్మాదులవలన అధర్మాది 
(పతిబంధకములు మా తము “పోవును. న. (పకృతులకు, ధర్మాది 
పయోజనములు గలుగును. | 


4. నిర్మాణచితా న్యస్మితామా|త్రాక్‌ 


జ 


యోగి యనేక శరిరములను నిర్మించినపుడు ఆ యోగి యొక్క 
యహంకారమువలనం గలుగు కార్యసిద్ధిలో ని సంకల్పముచే మనస్సులు 
అనేకములగును. 


వివ: 


ఆ] 
ఖా 


ey 


వివ; 


వివ: 


ఆళి 


యౌ, 
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J అట్లు గానిచో ఒకే మనస్సువే విరుద్ధ విషయములను సమాధులను. 


ఒక్కసారే యనుభవించుట శక్యముగాదని భావము. 


న. తిభేదే [సయోజక౦ ఛి త్త మేక మనేకేషాక్షు 


ఆ యనేక చి త్త కా ఆయా ” (వ్రవృత్తులందు (పవర్తి ౦పం జేయు 


తత ధ్యానజ మనాశయమ్‌ 


అంజు ధ్యానముచే శుద్ధమైన చిక్తమునకు హ్‌ లెవ్వియు 
నుండవు. . 


కర్మా శుక్షాకృష్ణం యోగిన స్రివిథ మిత రేషామ్‌ 


సమాధిసిద్దుండగు. యోగిచే.యు. గరు పుణ్యములకుంగాని పాపములకు. 
గాని. సుప 'ఇఅతరులుచేయు “కర్మ న పావములకు 
పుణ్య పొపములకు ' హితువయి - తివిధముగ నుండును: 


పుణ్యములు = మానసికయజ్ఞాదులు, సప 'ిపిద్ధదుష్టకర్శాదులు 
పుణ్య “పాపములు = భౌతికయజ్ఞయుద్ధాదులు. 


తత స్తద్విపాకానుగుణానా మేవాభివ్య క్రి రానాను 

అట్టి తివిథమగు కర వలన తత్ఫలానుగుణమైన వాననలె యభివ్యర్త క్ర 
జో = 

ఆ పాపపుణ్యాది వాసనలవలన త త్తజ్జ్ఞన్మాదులు గలుగునని "తెలియు 
నది. 

జాతి దేశ కాల వ్యవహితానామ ప్యా న న్రర్యం స 
రయో శేకరూపత్వాక్‌ 

జన్మనుబ్టి దేశ మునుబట్టి వాసనలకు కస స్మృతి 


యును దానివలన నేర్చడిన సంస్కారమును ఏకరూపముగా నుండుట 
వలన వ్యవధానము గలుగదు. 


64. యో గత క దర్శన ము 


Hes 


వివ;- అందుచేతనే .యిద్దివజకు,అనుభ్గవింషః [బడ్డిన్ర STR తనం 
తనే (పవృ కత్తి త్రి 'గేలుగుచున్నదని. భావము. ప 


10. తాసా మనాదిత్వం చాశిషో గా 


సూ, “బటు ఇదివలకులేను, ఇకముందు ఉండకుందునుగాక” అను _పాళ్థన 
na) 
నిత్యముగా నుండుటవలన ఆ వాసనలు అనాదులు, 


వివ. ఆ వాసనలు అనాదులు గనుకనే పుట్టిపుద్ధంగనే యా జన్మలో నురణ 
భయము అనుభవింపకున్న ను జీవునికి ద్వేషదుఃఖముల స్మరణవలన 
పూర్వజన్మమందు అనుభవింపంబడిన మరణభయము గలుగుచున్న ది, 
ఆ మరణభయము స్వాభావికమనుటకు వీలులేదు. అందుచే అనాది 
వాసనలతోంగూడిన చిత్తమే వివిధవాసనలనుబొందిసంచరించుచున్న ది, 
చిత్తము వ్యాపకమైనది, అది డానికాశయమగు వానినిబట్టి సంకోచ 

* ౬. వికాశములు గలది, అ చిత్తమందు. బూర్వానుభూత విషయములు 
వాసనారూపముగ అనాదిగానుండి సమయము పచ్చినపుడు Frosh 
చుండునని rons 

1l. హేతు ఫలాశ్రయాలంబై ॥ సంగృహీతత్వా దేషా మభావే 
తదభావః 


a 


హితుఫలాా శయాలంబనములతో సర్వవాసనలు వ్యాప్తములై యు౦ 
డుటచే ఆ హేత్వాదులను నశింపంజేసినపుడు దానినాశయించి యుండు 
వాసనలుగూడ మోక్రసమయమునం బూర్తిగా నశించిపోవును, 


వివః_ వాసనలకు హేతువు అవిద్య. ధర్మాదులకు. (బవర్త్శకమైన పురుషా 


రము ఫలము. వాసనలకు ఆశ్రయము మనస్సు, వాసనల కాలంబనా 
దులు కామినీదఠ్శనాదులు, వాసనలు అనాదులయినను వాసనలకు 
హితువయిన అవిద్యను నశింపంజేయగా వాసనలు నశించును, 
_ అపుడు మోక్షము సిద్ధించునని భావము, 


12, 


(ay 


వివ. 
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అతీతొనాగత౦ స్వరూపతః అ స్ట స్ట్యధ్వభిదా ద్ద దర్శా ఇామ్‌ 


* ధర్మములకు Per eo | రూ పావస్థాభేదము లుండుటవలన 


వర్తమానమందుపలె భూతభవిష్యత్తు లందును వికారములు స్వరూపము 
తోనే యుండును. 


ధర్మములు = కార్యములు. ఆ కార్యములు నూక్ష్మరూపముగా నెల్ల పుడు 
నుండును, వ్యంగ్యము కాంబోవు రూపముతో భూతభవిష్య త్తును 
_పస్తుతవ్య క్రరూపముతో వర్తమానమును ఉండునని భావము. 


శ్రే వ్యక్త సూక్ష్మ గుణాత్మానః 


వ్య కృములు సూక్ష్మములునైన యా ధర్మములు స త్త్వరజ స్త మోగుణ 
రూపములయి యుండును, 


వినః- గుణముల వాస్తవరూపము పైకిం గనిపింపదు. కనిపించునప్పుటి 


వివః- 


రూవము మాయయని భావము. 


పరిణా మైకత్వా ద్వస్తు తత్వమ్‌ 

వాస్తవముగా వస్తుత తపము (తిగుణాత్మక మైనను (శోతతన్మాతమగు 
శబ్దమొకటి, చక్షు సన్మాాతమగు రూపమొకటియని యా విథముగా 
నగుట వ్యవ వహారములో ఒకటిరకమగు పరిణామము గలుగుటవలన నని 
రయెొటుంగునది, 


గుణములు వికారములు అనెక మైనను శబ్బత్వ స్పర్శత్వ రూపత్వ రసత్య 
గంధత్వ రూపజాతులనుబట్తి ఒకటే శబ్దమిత్యాది వ్యవహారములు గలుగు ' 
చున్న వి. “దృశ్యవస్తుజ్ఞానము ఆ వస్తువులతో పాటే గలుగుచున్నది గాన 
ఆ వస్తుజ్ఞానముకంటె పస్తువులు భిన్న ములు” గావని విజ్ఞానవాదు 
అకడురు. ఆయా వస్తుజ్ఞానములు భిన్నముగా అదే యిది యని పశ్య 
భిజ్ఞానములో వెణువేణుగాం గలుగుటవలన అట్లు అనరాదని భావము. 
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15. వసుసామ్యే చి తభేదా తరము ర్విభక్రః పన్దాః 

సూ. ఒక వస్తువునందె యాయా వ్య క్తులనుబట్టి చి త్ర భేదముదయించుటవలన 
ఆ వస్తుచి త ముల మార్గము వేటు వేజబుగా నుండును. 


విన;:. అనేకుల చి త ములకు ఆధారమై యొకటేవస్తువు సమముగనుండును, 
అది ఒకు 'చిత్తముచేతనె కల్చింవ(బడినదిగాదు. అనేక చి త్తములచే( 
గూడ గల్పింవంబడినదిగాదు. ఆ వస్తువునందె యఎట్టిస్థితి గలదు. వస్తు 
వాకబేయెనను చి త్రము లనేకము అగుటవలన అట్లు గలుగుచున్న ది, 
జక స్రీయందు, భర్త రకు భార్యయను భావమును సవతికి దుఃఖభా వము 
ఆమె సంగతి తెలియనివానికి అజ్ఞానము గలుగును. ఇల్లీ యన్ని టి 
యందును. కనుక వస్తుజ్ఞానములకు (గా హ్య గ్రహణ భేదములను బటీ 
వానిమార్గము వేబువేజయియుండును. అసలు వస్తువు తిగుణాత్మకము 
గాన సుఖదుఃఖాది జ్ఞానము గలుగుచుండుట తత్త్వము. దీనినిబడ్డి 
“చి త్రముచేం గల్పింపంబడినది కలవలె లేనిది” అని యనరాదనిభా వము, 


1B, నవైక చితత న్ల0ం వస్తు త్మతృమాణకం తదా కిం స్యాత్‌ 

సూ. వస్తువు తద్విషయక మైన విజ్ఞానమందు మాతమె యుండదు. అట్లు 
ఉఊం౦డునన్న చో నింక దానికి? (బమాణమైన వస్తు ఐంకొకటి యేమై 
యుండును ? 


వివ :- వస్తువు స్వతంత మైనది. తద్విషయకజ్ఞానములును స్వతంతములె, 
అవియన్నీయు న్‌ క్క టేయన్న చో జ్ఞ జ్రానములు నశించినప్పుడు వస్తు 
వులుగూడ నశింపవల సివచ్చు ను. తం “జ్ఞానములకంటె వస్తువులు 
వేలుగా నుండివనరాదు కొందటు “జ్ఞానము కంటె వస్తువులు భిన్నము 
లై నను ఆ వస్తువు జ్ఞానముచే sods దగుటవలన జ్ఞానసమయ 
మందె కాని మజియొకప్పుడు ఉండదు. మజీ యది సుఖదుఃకాచువలె 
అనుభవింపందగిన దగుటవలన జ్ఞానముతో పాటె పుట్టును” అందురు. 
దినినే దృష్టి సృష్టి వాదమందురు. వై వాదమీ సూత ములో ఖండింపం 
బడినది. పదార్థములు సర్వపురుష సాధారణములై నవి. చిత్తఘులును 
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లీ 


పదార్థములవలె 'స్వతంత్రములు గాన అవి (ప్రతి పురుషునిగూర్చి (పవ 
_ర్హించుచుండును. వాని సంబంధమువలనం బురుషుని భోగము గలుగు 
ననీ భావము, 


17. తదుపరా గాపెక్షిత్వా చ్చిత్తస్య వస్తుజ్ఞాతాజ్ఞాతమ్‌ 


వై 


చిత్తము అయా విషయముల నామాకార సంబంధము నపేక్షించి 
యుండుటవలన వస్తువు తెలియంబడినదిగను తెలియం౭బడనిదిగను 
నుండును. 


విప :- విషయములు సూవంబుజాయివంటివి. చి త్రము ఇనుమువంటిది. 
ఆ విష-రుములు జిత్తమును సంబంధించి రంజింపంజేయును. విషయ 
సంబంధమునం జిత్తము ఆయా విషయములను గహించును. మిగిలి 
నవి దానికిందెలియవు. కాన చిత్తము తెలిసికొనుచునుతెలిసికొనకయును 

. ఉండి పరిణామము పొందుచుండునని భావము. 


| ys ॥ ప ; nf: A 
18. సదా జ్ఞాతా శ్చిత్తవృత్తయ స్త 'త్పభోః పురుష సా, గ్రపరిణా 
మిత్వాత్‌ 
సూ. చిశవృత్తుల ననుభవించు పురుషుడు నామాకార సంబంధాది పరిణామ 
 .. తూన్యుం డగుటవలనం జి త్తవృత్తు లెల్లపుడును జ్ఞాతములై యుండును, 


వివ 1. ఇదివజ లోం జిత్తమును అర్ధమును వేజనీ చెప్పబడెను. ఇపుడు పురు 
షండును చిత్తమును వేజని యిందు జెప్పంబడినది. చిత్తమువలెం 
బురుషుండును పరిణామమును జెందుచోం జి _త్రవృత్తులు. శజ్టాదివిషయ 
ములవలె జ్ఞా తాజ్ధాతములై యుండవల సి వచ్చును. పు అపరి 
ణామిగాన ఎల్ల పుకును తెలిసికొను వాండయి యుండునని భావము. 


19. న తత్స్వాభాసం దృశ్యత్వాత్‌ 
సూ. “ఎజుంగుదును, కోరుచున్నాను” ఇత్యాదులై న యనుభవములు కను 
పట్టుటవలన జిత్తవృ త్రిరూపము స్వయం పకాశము గలదిగాదు. 


t8 


వివః- 


20. 


ఆడు 


యం 


వివ; 


న్‌ 


సూ, 


ces 


ఆస 


యె. 


యోగతత్వ దర్శనము 


“ఎబుగుదును, కోరుచున్నాను” ఇత్యాదులలో. గర్త “నేను” అను 
నది. “చి త్తన్ఫ క్తిని అనునది కర్మ. కర్మగానున్నది మరలం గర్హగా 
నుండదు. కాన పురుషుండే చిత్తవృ త్తిని (పకాశింపంజేయును, ఇట 
జిత్తవృ త్తియే తన్ను. బకాశింపంజేయు ననరాదు.అంధుచే 6 జి త్రవృత్రి 
నెజింగినవాండు వేబుగానున్నా-డని భావము, 


ఏకసమయి చోభయానవధారణమ్‌ 


చిత్తవృ ర్తి యొ కేసమయమున తన్ను నితరుని ఈ రెండింటిని 
[గహింపలేదు. 


చి _తృప్ఫ ర్తి త్రి బనలుదే జీన సమయములోనే తన్ను6దాను (పకాశింపం 
జేయలేదు. పోని మొదటిక్షణములో తన్నును ద్వితీయక్షణములో 
ఇతరునిం దెలియంజేయునంద మన్నచో శబ్ద బుద్దికర్మలు నొక వనిచేసి 
ముగించినపిదపం దరువాత నింకొకదానిని ఆ రెండు సంగతులను 
(గ్రహించుట సంభవింపదు. కాన పురుషుడు వేజుగా (గ్రహించువాం 
డున్నాడని భావము. 


చితా నర _గాహ్యే బుద్ధివృద్దే రతి పసంగః స్మృతి సంకర శ్చ 


ఈ చిత్తవృత్తిని ఇంకొక చిత్తవృత్తి (గహించుననియన్నచో ఒక 
చిత్తపృ్ఫ త్తిని ఇంకొక చిత్తవృత్తి దాని నింకొకటియని యీవిధముగా( 
జిత్తవృత్తుల కంతులేనిస్థతి గలుగును. అపుడు పూర్వ చి_త్తవృత్తుల 
స్మృతిలో గూడ స్మృతులు ఆనేకమై వానికి సాంకర్యము గలుగవలసి 
వచ్చును. 


వివః- స్మృతులు అనేకమై సాంకర్యము గలిగినచో నిశ్చయజ్ఞానము గలుగ కీ 


సర్వము వ్యాకులమైపోవునని భావము. 


చితేరపతిసం|క్రమాయా స్రదాకారాపతౌ స్వబుద్ధి సంవేదనమ్‌ 
పరిణామము పొందని చిత్పురుషుండు చిత్తవృత్తి రూపము పొంది 
స్వబుద్ధి వృత్తులను దర్శించును, 


మోక్ష పాదము గి 


వివీ- చందుండు గదలకున్నను జలములో. (బతిబింబించుటచే అ జలచల 
నాదులనుబట్టి చలనాదులున్న ట్లు తోంచినవిథముగాం బరిణామము 
లేని పురుషుడు పరిణామముపొందెడు చి త్తవృ క్తి నిబట్టి పరిణామము 
పొందువా(డువలెం దోంచునని భావము, 

ద్‌, (దష్ట్రుదృశ్శోపర క్రం చిత్తం సర్వార్భమ్‌ 

సూ దష్ట యగు పురుషునిచేతను దృశ్య మగు సకల జగముదేతను 
చేతనాచేతన రూపము పొందిన చిత్తము (గహేతృ (గ్రహణ (గాహ్య 
రూపము అనుదృశ్యము లన్నిటి కాధారమైనది. 

వివ 1. పురుషునికిం జిత్తముతో సారూప్యముండుటనుబట్టి కొందటు “చి త్ర 
మునే శేతనరూపుండగు పురుషులొ డనియు. గొందజు “ఇదంతయు 
జిత్తమె యింకేమియులేద యని యందురు. వారి యజ్ఞానమునకు 
జాలిపడవలయును. వారికి భాంతిచే అట్లు తోచుచున్నది. సమాధి 


పేజి గలిగిన వానికది యవగతమగును. కాన జి త్తమునం (బతిబింటిం 
చిన పురుషుండు వేలుగా నున్నాండని భావము. 


24, తదసంఖ్యేయ వాసనాఖి శ్చిత తు పరార్థం సంహత్యకారి 
త్వాత్‌ | 

సూ. అసంఖ్యాకములగు (దష్టృ దృశ్య దర్శనగో చరములగు జన్మవాసనలచే 
జ్మితమైనను జిత్తము ఇం్యదియముతో. గలసిమెలసి - పనిచేయును 
అగ్గ కియాకారి యగుటవలనం బరాగ్గ మె యగును, 

వివ '- ఆ చిత్తము నిత్యోదాసీనుండగు పురుషుని భోగము కోసమేగాని 
స్వార్థముకోసముగా దని భావము. 


బి5. విశేష దర్శిన ఆత్మభావ భావనా వినివృ తిః 

సూ. వివేకమును సాక్తాత్మ్సరింప(జేసికొన్న వానికి తన భావమందుంగలిగిన 
“నే నెవండను, నే నెట్లుంటిని, ఇదియేమి ఎట్లు అగుదునో”అనెడుశోకాద్య 
నర్ధహేతువయిన భావన నివర్హించును. 
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26. తదా వివేకనిమ్నం క్రై శె వల్య పాగ్‌భారం చిత్రమ్‌ 

సూ. విశేష జ్ఞానదర్శనావస్థ యందు దెవల్యాభిముఖ మగు చి శ్తము వచేక్ర 

మార్గమందు సంచరించును. 

(7. తచ్చి దేషు ప్రత్యయా వ్రరాజి సంస్కా రేభ్యః 

నూ. విశేష దర్శనము గలిగినప్పుడుగూడం బూర్వజన్మ సంస్కా రములవలన 
మధ్యమధ్య క్స్‌శీష దర్శనముయొక ్మ యవకాశములందు “నేను నాది” 
అని మిధ్యాజ్ఞానరూపమగు తదితర జ్ఞానములును గలుగును. 

ద, హాన మేషాం కేశవ దు క్టమ్‌ 

ఈ సంస్కారములను శ్షేశములను త్యజించినట్లు త్యజింపవలెననిపూర్వు 

అచే6 జెప్పబడినది, 


ల 


వివ - తగులజెజ్లంబడిన గింజలు మొలవంజాలనట్లు జ్ఞానాగ్ని దగ్గములగు 
సంస్కారములు మొలవవు. కాన ఆ సంస్కారములు జ్ఞానముచే 
ద్యజింపవలెనని భావము, Wr సృర్వకర్మాణి భస్మసాత్కురు 
తేఒర్జున” ఆని! గీత. 


29. పసంభ్యానే అప్య ౧కుపి దస్య 


సమాధి? 


వివేకజ్ఞానము గలిగినప్పుడుగూడ ఫలసిద్దులనుగోరనివానికి నిరంతరము 
ర్‌ వక nem ధర్మ మేఘమను సమాధి గలుగును. 


సర్వథా వివేకభ్యాతే ధర్మమే రి 


గ్గ 


స్త ధర్మమును వర్షించునది ధర్మ మేఘ మునంబడె నని తెలియునది. 


స0. తతః నశ్రేశకర్మ నివృ తిః 
లగి ో aD 
సూ, ఆసమాధివలన శ్లే శములును పూర్వకర్మలును నివ ర్తించును. 
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81. తదా సర్వావరణ మలాపేతస్య జ్ఞాన స్యానవ్యాక్‌ జేయ 
అలి ద్ద 
మల్చమ్‌ 
సూ, సర్వావరణ రూపదోషముల్లవే ముక్తం డైన వానికీజ్ఞానము అనంతముగా 
నుండుటవలన నింక దెలిసికొనందగినది అల్పమే. 


32. తతః కృతార్థానాం పరిణామ [రమ సమా ప్తి రుణానామ్‌ 
సూ. పిదవ సత్త్వాదిగుణములు, తాము పొందవలసినవి పొందుటచే(గృ తార్ధ 
ములు కాంగా వాని పరిణామ్మకమమును సమా ప్పి చెందును. 


వివః- అడి పురుషులు యింక విషయభోగాది పరిణామమును బొందరని 
భాపము. 


సల. క్షణ (వతియోగీ పరిణామాపరా. న నిర్గారహ్యః (క్రమః 


నూ. క్షణముగూడ వ్యవధానము తేకయుండి పరిణామము యొక్క పర్యవ 
సానముచి మిగులం దెలిసికొనందగినది క్రమము. 


వివ :- వస్త్రము [పొంతదై చివికిపోయినపుడు దాని మార్పులో గలిగిన 
కమము .ఎప్పటి కప్పుడు. తెలియకపోయినను సూక్ష్మ సూక్ష్మతర 
సూక్ష్మతమమైన మార్పులుగళిగి ఆ వస్ర్రముయొక్క చివరి స్థూల 
పరిణామమును దాని. బధ్యవసానమును చివికిపోవుటనుబడ్ది యూహించి 
నట్లై యన్ని వస్తువులయొక్కపరిజామ్మకమమును ఊహింపనలయును. 
ఈ 1 పరిణామ కమము నిత్యముగా నుండును. నిత్యత్వము. రెండువిథ 
ములు. 1 కూటస్థ. నిత్యత్వము. ? పరిణామనిత్యత్వము. ఏది పరిణ 
మింపంగా దానిత తము పోదో అది నిత్వము. పురుషుడు కూటస్థ 
నిత్యత్వము గలవాండు. బద్దపురుషుని యందు అది యజ్ఞానముచే 
చిత్తముకంటె అభిన్న మనునభిమానము వల్ల వానివాని పరిణామ 
ష్‌ పరిణామాధ్యాస చేయంబడుచున్న ది. ము క్రపురుషులందుం 
బరిణామము వా మ స యవన మోహమువేంగల్పింపంబడినది, 


{2 


04, 
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సృష్టి పపంచము పరిణామనిత్యత గలది. ఈ సృష్టికి నిత్యము పరిణా 
మము గలుగుచునేయుండును. ఆ నరిణామమున కంతులేదు, అని 
శెలియునది. అయితే మజి యందజు చనిపోయి పుట్టుదురా? అను 
_పశ్నకు విడందీసి సమాధానము చెప్పుకొనవలయును. ఆశలు నశించిన 
స్త కృబీవి మరల. బుట్టదు. ఆశలుగల బద్ధ బీవుండు మరలమరల. బుట్టు 
జ యిట్షే మనుష్యజాతి | శేష్టమాకాదా అనగా పతువులనుబట్ట 
(శేష్టము, కేషకలను బుషులనుబట్టి | _శేష్ణముగాదు. అయితే సంసార 
మున కంతు గలడా లేదా అనంగా విచేకము గలవానికి సంసారము 
ముగియును. వివేకము లేనివానికి సంసారము ముగియదు. ఆని యీ 
_(కమమును తెలియునది, 


పురుషార్ల శాన్యానాం గుణానాం [పతిిపసవః శె వల్యం 
థు యె 
స్వరూవ (ప్రతిష్టా వా చితిశ కి రీతి 


నూ. చేయందగినవి చేయుటచే నింక? Bren గానం బురుషోర్థ 


ములులేని గుణములు తమతమ కారణములందు అతు చపతదుటనాం 
మూలస్వరూపమును పొందిన చై తన్యముగాని మోక్షమనంబడును. 


వివ :- కార్యకారణరూపమైన గుణములయొక్క. వ్యుశ్ణాన సమాధి విరోధసంస్కా 


రములు మనన్సున లయమొ౦దును. మనస్సు అస్మితయందును 
(బుద్ధ్య హంకారములందు అది లింగకారణ మగు మహ త్తత్వమందును 
అది అలింగమైన [పథానమందును లయ మొందును “పరమాత్మయందు 
బీవాత్మ లయుషమును బొందు” నను వారిమతమున సముదమున 
నదులకువలె బ్రహ్మమం౦దు జీవులకు ఉపాధి లయించుటచే విభాగము 
లేకుండుట లయశబ్ద్రారము” కాన విరోధములేదు. ఆత్మయందు సమ_స్ట 
విశేష గుణములు నశించుటయె మోక్షమని చెప్పు వై శేషికుల మత 
మునంగూడ ఉపాధి విశేష గుణములకు ఉపాధిగల దానియందు 
బౌపచారికార్థము చెప్పుటచే దాని నాశనమునకుంగూడ భాపచారికార్టము 
ఛెప్పుటవలన” విరుద్దముగాదు. ఆత్యంతికమైన దుఃఖనాశమె మోక్ష 
మని న్టైయాయికులు, వారి మతమున 6ంభోగ్యభో కృభావ సంబంధ 
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ముతో దుఃఖనాశనమె మోక్షము. సముదాయముగా మా|తముగాదు” 
అనునదింతమా(తమె విశేషము. నిత్యానందా వాప్తియె మోక్షము” 
అనునదిగూడ దుఃఖ శూన్య తారూపమైన యానందా _ప్రిపరముగా. జెప్పు 
కొన్నచో విరోధములేదు. మోక్షము సిద్దించునపుడు విద్వాంసుడు 
శోకహర్షములను వీడును” అనుచోటహర్షపదము విషయసుఖ పరమైనది. 
నన్ను నేను తెలిసికొంటిన అని కొందు ఆత్మకు కర్త్పత్వమును 
కర్మత్వమును జెప్పుదురు. అందు ఒకటే క ర్రయు కర్మయూనగుట 
విరోధించునుగాన అట్లు చెప్పరాదు. కనుక చేతనము అధిష్టాత” అను 
టయె యుక్తము, పురుషునికి స్వరూపమందు నిలుకడ గలుగుటయొ 
మోక్షము. ఎల్లపుడు _పతిబింబరూపముగా ఉపాధిని వీడిన చైతన్యమె 
మోక్షము అని తేలిన సారాంశము, పురుషునికి సర్వవిథ దుఃఖముల 
నుండి యత్యంతము నివృత్తి గలుగుటయె పురుషార్థమని పర్యవ 
సానము 


ఇది 


పతంజరలిచే రచింపంబడి చర్ల గణపతిళా స్రిచే ననువదింపంబడిన 
యోగత త్త దర్శనమందు విభూతి పాదము. 
స౦పూర్ల ము, 


(గ) 


